Vcasna starostlivost’

Domace aktivity s prenosnou sadou Playpak

Tento rychly sprievodca vam poskytne rady
ohlfadom odporucanych aktivit s detmi v ich
rannom $tadiu vyvoja, ktoré je mozné absolvovat u
vas doma pomocou prenosnej sady Firefly Playpak.
Zameriame sa na ¢innosti, ktoré pomahaju
podporovat fyzicky, socialny, kognitivny vyvoj a
vnimanie v réznych poziciach.

Ak toto vybavenie nemate, odporu¢ame vam
pouzit niektoré provizorne rieSenia, ako su uteraky
a pevné vankuse, ktoré vam pomaézu pri
posturalnych aktivitach.

Pre viac informacii nas kontaktujte mailom:
clinical@leckey.com

Lezanie na chrbte (Supinacna poloha) :
Pouzite penovy valec pod kolena a
podporny vankus pre hlavu.
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Posuvajte predmety zo strany na Snazte sa, aby sa ruky a nohy dostali  Drzte nohy svojho dietata a
stranu, aby ste podporili ich vizualne  do stredovej Casti na posilnenie trupu  bicyklujte nimi, aby ste posilnili trup
sledovanie. a symetrie tela. a svaly néh.

Lezanie na boku: ohybajte dlhu penovu rolku do pozadovaného tvaru, aby ste podporili chrbat

3 8

Posuvajte predmety zo strany na Umiestnite predmety v dosahu  SnaZte sa, aby sa ruky a nohy,
stranu, aby ste podporili ichvizualne dietata , aby ste podporili horné  dostali do stredovej Casti na
sledovanie a pohyby hlavy. Uistite konc&atiny a cielené pohyby. posilnenie trupu a symetrie tela.

sa, ze striedate strany.



Vcasna starostlivost’

Domace aktivity s prenosnou sadou Playpak

Lezanie na bruchu (Pronacna poloha) : Pouzite jeden penovy valec pod hrudnik a

jeden v spodnej Casti chodidiel
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Pohybujte predmetmi okolo zorného
pola dietata a rozvijajte tak kontrolu
nad pohybmi hlavy. Snazte sa dieta
podopierat’ o predlaktie.

Pracujte na postupnom odstraneni
opory hrudnika a natiahnuti pazi
vlastnou vahou.

Precvicte cielené natahovanie sa na
oboch stranach s cielom podporit’
presun vahy. Toto je dblezity zaklad
pre plazenie sa.

Sed s natiahnutymi nohami (Aktivne sedenie): Umiestnite podperu podkovy v zavislosti od
tolerancie dietata. M6zete polozit' malu rolku tesne pred ich zadok, ktora sltzi ako ukotvenie,
aby sa zabranilo klzaniu, alebo pouZit remienok ako prednu oporu. Mézete pouzit aj mensiu

rolku.
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Jednoduchym sedenim sa nohy
dobre natiahnu a paze a ruky sa
uvolnia a budud méct pracovat na
jemnej motorike.

Podporujte cielené natahovanie sa
na kazdu stranu, pretoze je to
dolezity krok k prechodu na sedenie,
lezanie a klaCanie.

Ked sa zvysi tolerancia dietata v sede,
pracujte postupne na odstrafovani
opier, aby dieta neustale rozvijalo
svoju silu.

Lezenie po Styroch: Podla potreby je mozné pod hrudnik dietata umiestnit podkovu alebo
penové rolky, pricom rolky by sa mali pouzivat pri nohach, aby udrzali dieta v stabilnej polohe

na kolenach.
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Podporenim polohy na kolenach
pomdzete posilnit’ svaly ruk a néh.

Precvi€ujte presun vahy na obe
strany a pomoéZzete tak dietatu
rozvijat priestorové vnimanie a
rovnovahu.

Ked sa zvySi tolerancia dietata, snazte
sa odstranovat opory, kedykolvek to
bude mozné. Vzdy povzbudzujte dieta,
aby drzalo hlavu vzpriamene.





