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ZACNIME

S pomockou Upsee mozete
zacat’ poskytovat’ rozne

prilezitosti na rozvoj mobility
a schopnosti vasho diet’'at’a

Mbézete sa samozrejme
rozhodnut, Ze svoje dieta
jednoducho umiestnite do
Upsee a budete sa s nim
pohybovat - vela rodin to tak
robi. DIhodobejSie vysledky
vSak dosiahnete, ked budete
postupovat pomalsie. To, Ze
nechate svoje dieta, aby
ziskalo vlastnu rovnovahu, a
umoznite mu, aby samo robilo
pohyby, znamena, Ze sa
aktivne uci a rozvija.

V tejto priru¢ke vam
poskytneme pomoc a
vedenie od naSich
kvalifikovanych
rehabilitaCnych pracovnikov
a terapeutov, aby sme vam
pomohli vytazit z Upsee
maximum.
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Co je to Upsee?

Upsee je mobilna pomécka
navrhnuta tak, aby
umoznovala detom s
oneskorenym vyvinom stat’ a
pohybovat’ sa pomocou
dospelej osoby.

Upsee vynasla Debby Elnatan
z |zraela, mamicka dietata so
Specialnymi potrebami, ktorej
syn ma detski mozgovu obrnu.
Pred mnohymi rokmi Debby
povedali zdravotnici, ze jej syn
si vobec neovlada nohy.
Sokovana Debby sa ho
pokusila rozchodit sama -
narocna uloha, ktora viedla k
jej napadu na pomécku Upsee.
Hladala spolo¢nost’ na vyrobu
svojho produktu a vybrala si
Firefly od spolo¢nosti Leckey.

Firefly je divizia spolo¢nosti
Leckey (www.leckey.com),
znamej po celom svete pre
vyrobu posturalneho vybavenia
pre deti so Specialnymi
potrebami. Jedinenym
zameranim Firefly je vSak
ucast’ rodiny deti so
Specialnymi potrebami, v ¢om
nasla svoje perfekiné
uplatnenie prave pomécka
Upsee.

Hned po uvedeni na trh sa
pombcka Upsee rozSirila po
internete ako virus a reakcie
rodin boli Uzasné . Pozorne sme
preto pocuvali , o nam rodiny
hovorili o Upsee.

Nasi odbornici v oblasti
fyzioterapie a rehabilitacie podla
tychto skusenosti navrhli
program aktivit Upsee - aby tak
podporili vyuZitie tejto pomdcky
na terapiu, ako aj zapojenie
rodiny do aktivit.

Sledujte, ako Debby rozprava
svoj vlastny pribeh na YouTube:

bit.ly/debby-elnatag

\4
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Predtym nez zacnete

Predtym , ako sa pokusite pouzit Upsee na terapiu alebo
aktivity suvisiace so zapojenim rodiny , musite vediet
odpovedat ,ano“ na VSETKY TRI otazky uvedené nizSie:

. Pouziva va$e dieta uz pomécku na statie alebo chédzu?
(Je vaSe dieta uz schopné ucit’ sa stat’ alebo chodit?)

Ked stojite, su ramena vasho dietata pod vasim
. pupkom?
(Vyska dietata vo vztahu k vam je délezita kvoli
bezpecnosti)

. Dokazete vy aj vaSe dieta stat pri pouzivani Upsee
vzpriamene ? (Uistite sa, ze tvar vasho tela nemeni
drzanie tela dietata)

A Ak ste na jednu z tychto otazok
odpovedali ,nie“, Upsee nie je pre
vase dieta vhodné.
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Nasadenie a
vyzlecenie Upsee

Upsee tiez neodporuCame
pouzivat, ak:

» Vase dieta ma velmi
napnuté svaly

* Vase dieta ma zdravotné
tazkosti, ktoré by mohli
vyzadovat rychly zasah
(napriklad zachvaty)

* VasSe dieta malo viac ako
jednu zlomenu kost na nohe
(napriklad kvéli krehkym
kostiam)

* Boky a kolena dietata su
zafixované v ohnutej polohe
» Vase dieta ma velké
posturalne rozdiely medzi
favou a pravou stranou tela
* Ak ste tehotna

» Mate alebo ste mali bolesti
v dolnej €asti chrbta

Ak mate pochybnosti o
vhodnosti pouzitia Upsee
vasim diet'atom, obratte sa
na svojho terapeuta alebo
nas mozete kontaktovat’
pomocou nasich udajov na
konci tejto brozury.

Dal$ie informacie o
posudzovani a
predpisovani pomocok
najdete v sekcii ,uzitocné
subory na stiahnutie na
adrese
www.Fireflyfriends.Com/
therapists/product-
guide/upsee
Rodicia , k dispozicii pre
vas na pozeranie je video
na: bit.Ly/upsee-
assessment-prescription

Ak ste si isti, ze Upsee je vhodné pre
vase diet’a, je €as vyrazit!

Zvykanie si na nasadenie a vyzliekanie
Upsee mbéze vyzadovat trochu cviku,
preto si precitajte informacie v
pouzivatelskej prirucke Upsee a pozrite
si inStruktazne videda online na:
www.fireflyfriends.

com/upsee Pred vlozenim do

Upsee sa uistite, ¢i ma vase dieta
pohodIné oble€enie, nohavice a obuv,
a ak zvy€ajne nosi fixaéné dlahy na
¢lenky (AFO) na vykonavanie
posilfovacich aktivit, mali by ste mu
ich tiez nasadit.

Pamatajte, ze ak vy alebo vaSe dieta
budete mat pri pouzivani Upsee
neprijemné pocity, okamzite s pouzivanim
prestarite. Ak neprijemné pocity
pretrvavaju, kontaktujte svojho lekara.

‘UNDERARMS
CHEST

-PELYIS
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PROGRAM
AKTIVIT

Vedeli ste, ze?

Model MAP je zaloZeny
na ramci ICF-CY
Svetovej zdravotnickej

organizacie. DalSie

informacie najdete v

zadnej Casti v sekcii
"Zdroje".

Upsee Program aktivit

Co je program aktivit
Upsee?

Terapeuticky program Upsee poskytuje sériu starostlivo

vybranych aktivit, ktoré mézu prispiet’ k rozvoju vasho diet’at’a.

Program ma tri klu¢ové oblasti:
Mobilita (M), Zruénosti (A/ Ability) a U&ast (P/ Participation).

Toto je MAP:

Mobilita (M)

je schopnost vasho dietata vstupit do svojho
sveta a ziskat’ o najvacsiu samostatnost;

Zruénosti (A

oznacuje v8etky aspekty fyzického, kognitivheho a
socialneho rozvoja vasho dietata;

Ugast (P)

je o tom, aby ste svojmu dietatu umoznili
zazit ¢o najviac aktivit.

Program aktivit Upsee pozostava z hodnotenia mobility MAP a
programu aktivit MAP zameraného na pracu v oblasti mobility,
zruénosti a ucasti.

Pretoze Upsee je primarne mobilnou pomdckou, je MAP mobility
hodnotenie vychodiskovym bodom programu aktivit Upsee.

K dispozicii su tiez navrhy aktivit pre zru€nosti a ucast’ v zavislosti
od toho, v ktorej faze sa vaSe dieta momentalne nachadza, a
najdete v ilom podrobnosti o tom, ako skontrolovat a zaznamenat’
vas pokrok.

11
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Prehlad

Vas Upsee bol

S Precitajte
doruceny

si pokyny a

precvicte si

pouzivanie
Upsee

> &

Najdite vychodiskovy
bod mobility vasho

dietata pomocou metédy Nezabudnite

Opakujte v posudenia mobility MAP zaznamenat’
pravidelnych pokrok a
intervaloch, ciele diet’'at’a
napriklad raz o
mesacne v
N

Vyberte si aktivity v oblasti
mobility, zruénosti a uc€asti, na
ktorych chcete pracovat, pomocou

tabulky s MAP aktivitami Neprehanajte

to! Snazte sa
cviCit’ aktivity

malo a ¢asto

Zaznamenajte pokrok pomocou
metédy posudenia pohyblivosti
MAP a posudenia zruénosti
MAP

Upsee Program aktivit

Najdite vychodiskovy bod
mobility vasho diet’at’a

Pouzitie MAP

Hodnotenie mObllIty Tri ciele mOblllty
Je délezité pochopit, v akom I

stave je dieta a porozumiet jeho
obmedzeniam, pretoze vam to
pomoéze zistit, na Com budete s
nim dalej pracovat.

Vychodiskovym bodom mobility
vasho dietata je jednoducho to,
Co va$e dieta v tejto chvili dokaze,
a to za pomoci Upsee aj bez
Upsee. Poznate svoje dieta lepSie
ako ktokolvek iny, takze spolu s
hodnotenim mobility MAP

(a podla moznosti aj s vasim
terapeutom) budete méoct zistit
jeho vychodiskovy bod. Pamatajte
, 2ze vSetky deti su odliSné a
vychodiskovy bod vasho dietata
nemusi byt rovnaky ako
vychodiskové body ostatnych deti.

Ovladanie
hlavy

Prenos
vahy

Nase hodnotenie mobility MAP
(pozri zdroje) vam pomébze
rozhodnut sa o vychodiskovom
bode mobility vasho dietata v
Upsee. Obsahuije tri ciele
mobility a etapy, v ktorych ma

vase dieta dosiahnut pokrok. Chodza
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Fazy kazdého z cielov mobility su trochu ako stavebné kocky, pricom
kazda z nich podporuje dalSiu fazu. Napriklad pre prenos vahy sa fazy
zostavuju od ziadneho prenosu vahy k uplnému prenosu vahy:

r‘—. FAZY DATUM

CIEL MOBILITY 2:

IWL PRENOS VAHY

FAZA 1 Bez prenosu vahy

FAZA 2 Naznaky prenosu vahy
FAZA 3 Prenos vahy nepretrzite trvajuci 5-30 sekund

FAZA 4 Prenos vahy nepretrzite dlhsie ako 30
sekund, ale menej ako 2 minuty

Ak sa neviete rozhodnut, v ktorej

faze sa vase dieta momentalne Dalsie prazdne listy s
nachadza v kazdom z troch cielov hodnotenim mobility su k
mobility, pouzite Upsee na dispozicii v sekcii ,,
niekolko kratkych cviceni aby ste Uzito¢né subory na

zistili spravnu odpoved. stiahnutie® na adrese
Nezabudnite, ze si mézete precitat www.fireflyfriends.com/
uzivatelsku priru¢ku pre Upsee,
pozriet online indtruktaZzne videa a X
pokyny k hodnoteniu mobility MAP, guide/upsee
ktoré vam pomozu.

therapists/product-

Potom pomocou hodnotenia Mozu byt uzitoéné
mobility MAP zistite, ktora pre terapeutov, ktori
faza sa najviac zhoduje s by uprednostnili
aktivitou vasho dietata v vytvorenie

Upsee pre kazdy jednotlivy alternativnych cielov
ciel mobility, a zaznamenajte mobility pre vase

datum. dieta.
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Ked viete, ¢o vase dieta dokaze momentalne robit s pomocou Upsee
pre kazdy ciel mobility sa méZete rozhodnut, ¢i sa zameriate na dalSiu
fazu alebo budete pokracovat vo faze, v ktorej sa vase dieta
momentalne nachadza. Ak vase dieta po¢as pouzivania Upsee
dosiahne naznaky prenosu hmotnosti, pouzite tento priklad prenosu
vahy v tabulke (ak jeho su€asna faza je FAZA 2 — oznacena
oranzovou dole v tabulke), mézZete pracovat na dalSej faze prenosu
vahy nepretrzite trvajucemu 5-30 sekind (FAZA 3 — oznadena
modrou v tabulke).

N EES L

CIEL MOBILITY 2:

l o PRENOS VAHY

FAZA 1 Bez prenosu vahy

FAZA 4 Prenos vahy nepretrzite dlhsie ako 30
sekund, ale menej ako 2 mintty

Vedeli ste, ze?

Ukazalo sa, ze
spravne pomdcky a
terapia podporujuca
mobilitu zabrariuju
alebo spomaluju

sekundarne
deformacie.1




Vyber aktivit tykajucich

sa schopnosti a ucasti s '
pouzitim hodnotenia

MAP

Zoznamy aktivit v oblasti mobility,
zrucnosti a ucasti su zahrnuté v
Casti "Zdroje". Nebojte sa vybrat

Vedeli ste, ze?

také, ktoré najlepsie vyhovuju Vysledky

Ucasti/ zapojeniu dietata a rodiny. prieskumov ukazuju,
AK si nie ste isti, ktoré aktivity Ze poskytovanie
zvolit, je’ najlepsie, kgd’ sa starostlivosti rodinou
porozpravate so svojim moze zlepSit vyvoj
terapeutom. Mo6zete nas tiez dietata a znizit stres

kontaktovat pomocou rodicov 23
kontaktnych udajov uvedenych na
zadnej strane.

Navrhy na aktivity v oblasti '
mobility v kazdom pracovnom

harku su navrhnuté Specialne na

dosiahnutie tohto ciela, takze ak

pracujete na prenasani vahy,

navrhy tykajuce sa mobility vam t

T,

pomdzu so zameranim sa na
prenos vahy. Je viak tiez mozné
kombinovat navzajom rézne
navrhy aktivit na precvi¢enie
zru€nosti a uc€asti. Terapeutické
tipy najdete na kazdom
pracovnom harku a zoznam
vSeobecnych ,NajlepSich tipov* v
sekcii "Zdroje". Pom6zu vam
vytazit zo programu aktivit Upsee
maximum.
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Pamatajte si!

Pokrok pri pouzivani Upsee sa
bude velmi liSit od dietata k
dietatu - niektoré pokrocCia ovela
rychlejSie ako iné. Zavisi to od
mnohych veci, vratane ich
zdravotného stavu a toho, ako
pravidelne Upsee pouzivate.

Vase diet'a bude mat’
uzitok aj z toho, ze s vami
moze stat. To méze byt to
najlepsie, ¢o v tejto faze
svojho vyvoja dokaze
urobit’.

Pre niektoré deti je udrziavanie
danej fazy samé o sebe
uspechom.

Nenechajte sa zlakat’ tym, aby
ste prehanali alebo precenovali

fazu, v ktorej sa vase dieta
nachadza, aj ked’ je uz blizko
d'alSej fazy. Bud'te realisti a

potom si mozete byt isti, ze ked’

ddéjde k pokroku, bude to
skutoéne velky pokrok.

Ak vSetko nepdjde tak, ako ste
si naplanovali, nestracajte
nadej! Uchovavajte si zaznamy
o $tadiu, v ktorom sa vase
dieta nachadza, a urobte si
prestavku, alebo sa v pripade
potreby vratte spat do lahSej
fazy.

Read about other
families’ Upsee stories at:

www.fireflyfriends.com/
therapists/case-histories/
upsee

Ako skontrolovat’

Upsee Program aktivit
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Je vhodné kontrolovat’ pokrok
vasho diet'at’a, pretoze:

* Poméha vam to pochopit
vSetky Ucinky, ktoré mdze
mat Upsee na vyvoj vasho
dietata;

* Neustale sa zameriavajte
na povzbudenie dietata v
dosiahnuti dalSej fazy;

* Pomaha vam obzriet’ sa spat’
a pripomenut si, ako velmi
vase dieta pokrocilo, najma
ak fotografujete a / alebo
nahravate videa za pochodu.
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Ako zhodnotit’ vas pokrok
pomocou MAP a dodatocny
systému hodnotenia MAP

Pretoze sa Upsee sustreduje
predovSetkym na mobilitu,
mdzete na zhodnotenie pokroku
vasho dietata pouzit hodnotenie
MAP Mobility. Zhruba po mesiaci
jednoducho zopakujte postup
hodnotenia a skontrolujte, ako sa
vasmu dietatu dari v jednotlivych
fazach.

Ak vaSe dieta dosiahlo novu fazu,
napiste vedla nej datum. Potom
pokracCujete do d'alSej fazy, ako
tomu bolo predtym. Ak vaSe dieta
eSte celkom nedosiahlo dalSiu
fazu, nebojte sa, pokracujte a
znova ho skontrolujte o dalsi
mesiac alebo kedykolvek budete
mat pocit, Ze urobilo pokrok.

Dodatocné systémy
hodnotenia MAP

Niektori rodiCia nahlasili
neoCakavané zmeny v
zru€nostiach dietata (napriklad vo
funkcii ruk alebo sebadbvere),
ktoré podla nich suvisia s
pouzivanim Upsee. Ak spozorujete
dalSie zmeny, pokuste sa ich
zaznamenat’ pomocou systému
hodnotenia zru¢nosti MAP (pozri
Cast' "Zdroje"). To vam pomébze
ziskat ovela ucelenej$i obraz o
pokroku vasho dietata.

Jednoducho zvazte, Ci citite, ze
zrunosti vasho dietata v Siestich
oblastiach zru¢nosti (funkcia ruk,
hra na podlahe, komunikacia,
pozornost, skimanie a zabava) su
(a) horSie ako pred tym, ako ste
zacali pouzivat Upsee;

b) rovnaké ako predtym; alebo

c) lepSie ako predtym. Poznacte si
vSetky konkrétne zmeny, ktoré ste
si v8imli, a pokuste sa opisat, ¢o je
iné.

Upsee Program aktivit 21

Zdiel'ajte s Firefly

vas pokrok

Boli by sme radi, keby sme sa
dozvedeli, ako vy a vaSe dieta
pokraCujete vo vaSom programe
aktivit Upsee, najma ak ste
dokongili jedno alebo dve
hodnotenia. Ak sa pozrieme na
pribehy, ktoré sme si od rodin
vypoculi na Facebooku a Twitteri,
verime, ze Upsee mdze byt pre
deti prospeSny mnohymi
sposobmi. Je to vSak naozaj
tazké ukazat, pretoZe rodiny
zdielaju svoje pribehy réoznymi
spbsobmi.

Program aktivit Upsee poskytuje
rodinam nielen terapeuticky
nastroj, ale aj systém na
zaznamenavanie pokroku, ¢o
znamena, ze mézeme porovnavat
va8e pribehy. A ak dokazeme
uviest vzory, mézeme
spolahlivejSie demonstrovat
vyhody Upsee rodinam a ich
terapeutom.

Ak sa teda chcete stat sucastou
tohto vacsieho obrazu, poslite
svoje recenzie e-mailom na
adresu

upsee. programme@
fireflyfriends.com




¢ VVyberte si €as, kedy je vase
dieta dobre odpocinuté a
pripravené na hru v Upsee. Po
jedle sa pokuste pockat’
najmenej 30 minut pred
pouzitim Upsee a nepouZivajte
ho pred spanim.

Postavte sa zo zacdiatku s
Upsee na chvilu (asi na 2
minuty) a zvySujte ¢as v
Upsee postupne podla tempa
vasho dietata.

e Pomocou zrkadla
skontrolujte, ¢i Upsee
spravne sedi vam aj vasmu
dietatu, a skontrolujte jeho
pokrok, napr. v drzani tela,
ovladania hlavy, ovladania
trupu atd.

Povzbudzuijte svoje dieta, aby
zacalo robit' vlastné kroky a /
alebo menilo smer pohybu.

Snazte sa urobit tento zazitok
zabavnym pre vSetkych
zUcCastnenych - zahrite do
toho bratov, sestry, priatelov a
pomocou hraciek, hudby alebo
kazdodennych uloh (napr.
vybrat nieco z chladnicky)
povzbudzujte svoje dieta v
Upsee.

¢ Pozorujte sebavedomie vasho
dietata pred a po pouziti
Upsee a vSimnite si, ako velmi
sa vasSe dieta raduje z cviceni
v Upsee.

¢ Pred pouzitim Upsee
pozorujte, aku velkd motivaciu
ma dieta k pouzivaniu Upsee
a ako velmi je vaSe dieta
motivované k aktivitam s
Upsee.

¢ Robte fotografie a videa za
pochodu, nezabudnite si
poznamenat datum - tieto
zaznamy tvoria skuto€ne
uzitocnu sucast vasej kontroly.

Ms

psee Program ak
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Co je to ICF-
CY a Map?

Medzinarodna klasifikacia
funkénosti, zdravotného
postihnutia a zdravia deti a
mladeze (ICF - CY) je
medzinarodne uznavany ramec,
ktory je navrhnuty , na
zaznamenavanie charakteristik
vyvijajuceho sa dietata a vplyvu
jeho okolitého prostredia“.
(World HealthOrganisation, 2007).

Upsee Program aktivit 25

To znamen4, Ze sa zdbérazhuje
zdravie a funk&nost a zdravotné
postihnutie alebo tazkosti s
funkciami sa povazuju za sucast
celkového zdravotného spekitra.
Zameriava sa na rovnovahu medzi
tym, €o su deti a mladi [udia
schopni robit, a tym, s ¢im maju
tazkosti. Celkovy model je
uvedeny nizSie:

Zdravotny stav

T

[

Funkcie a §truktaraﬁ Akti
tela

1 ,

1

VitY ) Ucast’

| J

[

Faktory z prostredia

International Classificatiol

and Health Framework for Children and Yout!

1

Osobnostné predpoklady

n of Functioninﬁ,(Disagil;tgo )
WHO, 2007).
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ICF-CY a Map

Zdravotny stav sa vSeobecne
povazuje za diagndzu dietata -
mdze to byt rovnako ,astma“
alebo ,detska mozgova obrna“.
Struktura a funkcie tela suvisia
so zdravotnym stavom a popisuju,
¢o s telom nie je v poriadku. MézZe
to byt sipot (pri astme) alebo
vysoky svalovy tonus (pri detskej
mozgovej obrne).

Funkcie a Struktura tela ovplyvriuju
aktivitu dietata. Trpi dieta
dychavicnostou? MéZe dieta vstat,
stat' a chodit? Co je dieta schopné
urobit?

Dopady aktivity ovplyviuju

uroveri u€asti dietata na
kazdodennych ¢innostiach, ako

je hra, stolovanie, obliekanie,
bicyklovanie, nakupovanie,
Sportovanie atd.

Popri tychto faktoroch je potrebné
si uvedomit, ze na vyvoj dietata
ma vplyv aj prostredie dietata a
individualne osobnostné faktory.
Rodicia, surodenci, motivacia,
kognitivne schopnosti, byvanie,
infrastruktdra miestnych
zdravotnickych a vzdelavacich
sluzieb a pristup k Sportovym a
rekreaCnym zariadeniam su
niektoré z environmentalnych a
osobnych faktorov, ktoré mézu
mat vplyv na vyvoj dietata v
kazdej oblasti.

Vyskum naznacuje, Ze terapia,
ktora sa zameriava na viac oblasti,
sa javi ako prospesnejSia nez
jediny lieCebny pristup. Intervencie
by sa preto mali zameriavat na
funkcie a Struktury tela, aktivity a
ucast, ako aj na environmentalne
a osobnostné faktory

(Chiarello & Kolobe, 2006).

Nasou viziou v spolo¢nosti Firefly
by Leckey je vytvorit' svet, kde si
kazdé dieta so Specialnymi
potrebami méze vychutnat’
detstvo plné hry, ucasti a
moZzZnosti.

V spolupraci s komunitou rodi¢ov
a terapeutov budeme viest'
kampar za zmenu a
spoluvytvaranie jedinecnych,
inovativnych produktov meniacich
Zivot.

Uvedomujeme si, Ze nie sme
schopni zmenit' zdravotny stav
alebo prostredie dietata, ale
pouzivanim produktov Firefly
verime, Ze m6zeme mat’ vplyv
na ich telesnu Struktiru, aktivity a
uCast. Takze sme vyvinuli nas
vlastny ramec MAP, ktory
reflektuje, kde mézeme pomact.

MAP

MAP je vlastny hodnotiaci ramec
Firefly a Leckey pre pochopenie
toho, ako mézu vyrobky poméct

detom so zdravotnym postihnutim.

S dietatom, jeho rodinou a
vyrobkami v centre tohto modelu
je ich vyvojovy pokrok
ovplyviiovany mobilitou,
zru€nostami a Ucastou.

Upsee Program aktivit

Napriklad pouzitim produktu na
roztahovanie svalov (funkcie a
Struktury tela v ICF-CY) méZeme
skutocne zlepsit mobilitu, ktort
definujeme ako dieta, ktoré ma
pristup do svojho sveta a ziskanie
¢o najvacsej nezavislosti. A
samozrejme, aj pohyblivé vyrobky
podporia mobilitu!

Produkt méze dieta povzbudit’ k
rozvoju funk&nosti ruk,
koncentracie alebo komunikacie
(aktivity v ICF-CY). Tuto zruénost’
sme pomenovali ako zlepSenie
fyzického, kognitivneho a
socialneho rozvoja.

Podobne ako v ICF-CY sme
definovali u¢ast’ ako schopnost
zazit €o mozno najviac aktivit.

pbility,

@

Map Model (©Leckey 2015)
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Vysvetlenie terapeutickych

pojmov

Hruba motorika

Velké pohyby zvy€ajne suvisiace
s vyvojovymi milnikmi napr.
prevalenie sa, sedenie, plazenie,
jazda a chédza.

Doéahovanie

Cast hrubej motoriky, natiahnutie
ruk na do¢ahovanie naprie¢
telom, smerom hore alebo dole.

Jemna motorika

Malé pohyby zvy€ajne suvisiace
s funkciou ruky napr. klieStové
uchopenie, schopnost’ drzat’
pastelku, narabat s priborom
alebo gombikmi atd'.

Obojstranna funkcia ruky
Sucast'ou jemnej motoriky je
pouzitie obidvoch ruk k drzaniu,
h&dzaniu, chytaniu, stavaniu,
otvaraniu atd.

Vizualno-motorické zru€nosti
Schopnost koordinovat oci a
pohyby. Vizualno-motorické
zruénosti ovplyviuju schopnost’
kopnut’ do lopty (koordinacia oko-
noha), zdvihnut predmet
(koordinacia oko-ruka) alebo pit z
pohara (koordinacia ruka-usta).

Uvedomenie si tela

Schopnost rozpoznavat casti
tela a vediet, kde sa nachadzaju
vo vztahu k inym Castiam tela
alebo k okoliu, bez toho, aby ste
sa museli pozerat'.

Dévera
Sebavedomo a ochotne skusat
nove Veci.

Zasvaitenie

Schopnost zaéat pohyb a /
alebo zmenit smer pohybu.

Angazovanost’
Zjavny pdzitok z ucasti na
nejakej ¢innosti.

Motivacia

Dychtivost' zapojit sa do aktivity
a reagovat pozitivne. Dieta sa
mbze rozrusit, ked je ¢as
skoncit..

Komunikacia

Schopnost nac¢uvat a reagovat
prostrednictvom vyrazov tvare,
gest, zvukov alebo slov.

Sledovanie (zrak)

Schopnost  sledovat stimul
pomocou oci, s pohybom hlavy
alebo bez nej.

Kazdodenné aktivity

Cinnosti, ktoré [udia kazdodenne
robia napr. chédza, Cistenie
zubov, prestieranie stola.

Senzorické zruénosti
Schopnost spracovavat
informacie (napr. rozliSovat’
svetlé / tmavé, horuce / studené,
drsné / hladké, hlu¢né / tiché)
pomocou zmyslov porozumiet
svetu a lahSie vykonavat
kazdodenné €innosti.

Upsee Program aktivit

Priprava

Vyberte si €as, kedy mate
dostatok Casu, aby ste sa
nemuseli ponahlat.
Nasadte si Upsee podla
pouzivatelskej prirucky k
Upsee a online
instruktaznych videi.

Pomaly sa postavte a
nastavte popruhy Upsee
podrla instrukcii. V tejto faze
sa nemusite hybat. Staci
stat’ a sledovat’ reakciu
dietata na tri ciele mobility.
Mozno bude pre vas lepsie
absolvovat' niekofko pokusov
s Upsee, aby ste zniZili
pravdepodobnost, Ze budete
mat ,volno“ v pravidelnom
pouzivani Upsee.




Hodnotenie ciela —

mobility 1:

Ovladanie hlavy

Doprajte svojmu dietatu ¢as, aby si
zvyklo na Upsee. Ak ma slabu
kontrolu hlavy, sledujte, o sa stane,
ked vstane pomocou Upsee. Visi
mu hlava aj napriek povzbudeniu od
vas alebo vzrusujucim hrackam
drzanym pred nim? Ak je to tak,
vyberte moznost’ ovladania hlavy
vo faze 1. Postupne budete
smerovat na fazu 2 ovladania hlavy.

Skusa vase dieta aspon trochu
zdvihnut hlavu s vasim
povzbudenim? Ak je to tak,
mozete zvolit moznost ovladania
hlavy vo faze 2 a va$im ciefom je
ovladanie hlavy vo faze 3.

Ak je vasSe dieta schopné drzat
hlavu vzpriamene na kratku
dobu, spocitajte, ako diho ju
takto dokaze udrzat. Potom
vyberiete fazu 3 alebo fazu 4
ovladania hlavy a budete mat
namierené na ovladanie hlavy
vo faze 4 alebo faze 5.

Ak ma vaSe dieta Uplnu kontrolu
nad hlavou, mézete zvolit fazu 5
ovladania hlavy a toto bude faza,
v ktorej budete vaSe dieta
udrZiavat.

Hodnotenie

- -

ciela mobility 2: | g

Prenos vahy

Doprajte svojmu dietatu dostatok
Casu, aby si zvyklo na Upsee.
Postavte sa s Upsee a trochu sa
kyvajte zo strany na stranu.
Budete mat pocit, Ze vase dieta
visi v postroji (Prenos vahy vo
faze 1) alebo vahu prenasa
vlastnymi nohami (Prenos vahy
vo fazach 2 -5).

Fazu 5 prenosu vahy vyberte iba
vtedy, ak je vaSe dieta schopné
preniest rovnaku vahu cez kazdu
nohu, a toto je faza, ktoru budete
pre tento ciel udrziavat.
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Hodnotenie
ciela mobility 3:
Chodza

Doprajte svojmu dietatu trochu €asu,
aby si zvyklo na Upsee. Zacnite s
dietatom robit' niekofko malych krokov.
Pohybuijte sa pomaly a nezabudnite
upravit' viastnu vySku a dizku kroku tak,
aby zodpovedala pohybu vasho dietata
(pozrite si pouzivatelsku prirucku Upsee
a online instruktazne videa).

Chodza typu 3a:
Uplna podpora dospelym

Ak sa vase dieta odmieta pohybovat’
alebo sa mu zjavne nepaci chédza v
Upsee, vyberte typ chédze 3a, faza 1 a
vyskusSajte iba statie, aby si vaSe dieta
zvyklo na Upsee. Ak vade dieta
potrebuje vadu pomoc po cely ¢as
choddze, vyberte typ chddze faza 2 - 5,
podla toho, kolko tohodokaze zviadnut.
Ak je vaSe dieta schopné zvliadnut
chddzu podla vzoru 3a, faza 5, mate
namierené na chédzu typu 3b, faza 1.
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Chodza typu 3b:
Uplna podpora dospelym

To znamen3, Ze budete vnimat, ¢i vase

dieta dokaze urobit kroky, akonahle

zaCnete. Podla potreby vyberte typ

chddze 3b, faza 2 - faza 5. Ak vaSe dieta

zvlada chédzu podla typu 3b, faza 5,

mate namierené na chédzu podla typu l
3c, faza 1.

Chodza typu 3c:
Bez sandal

Ak mate pocit, Ze sa vaSe dieta chce ujat

vedenia v kra€ani, vyzujte si sandale a .
uvidite, ako sa mu to podari. Vyberte w
vhodnu fazu a zamerajte sa na dalSiu. /
chbdzu 3c, faza 5 je fazou udrzania tohto

/
/
/



Radi by sme sa

34 Upsee Program aktivit dozvlede“ o Va,éom pokro.ku Upsee Program aktivit 35
- svoje recenzie, fotografie

a videa posielajte na

adresu: FAZY DATUM
° upsee.programme
Hodnotenie
o MOBILITA CIEL 3:
onpe *dalSie pokyny najdete na s50 l . )
mo I Ity MAP CHODZA S PLNOU POMOCOU DOSPELEHO

________________________________________ FAZA 1 Diet’a nie je schopné ut'obiz Zziadne kroky bez pomoci

Meno diet’at’a: FAZA 2 Dokaze urobit’ 510 krokov s pomocou dospelého

Datum narodenia: FAZA 3 Dokaze urobit’ 11-20 krokov s pomocou dospelého

— N e
R N e

- FAZY DATUM
- FAZY DATUM

o " MOBILITA CIEL 1:
£ M oviioaneHavy

& MOBILITA CIEL 4:
FAZA 1 Diet’a nie je schopné zodvihnuat' hlavu l CHODZA S ClASTOCNOU POMOCOU DOSPELEHO
FAZA 2 Zdvihne hlavu, ale nedokaze ju udrzat’ FAZA1 Dieta nedokaze urobit’ bez pomoci kroky
vzpriamenu nad telom ;
- — . . FAZA 2 Dokaze urobit’ 5-10 krokov s pomocou dospelého
FAZA 3 Dokaze zdvihnut’ hlavu do vzpriamenej
pelleliny [0 Gle ) & 8 Sl UL FAZA 3 Dokaze urobit’ 11-20 krokov s pomocou dospelého

FAZY DATUM - FAZY DATUM

MOBILITA CIEL 2: &g MOBILITA CIEL 5
w. PRENOS VAHY s )
OB/  CHODZA BEZ SANDALIEK
A DAL e e i [t L FAZA 1 Bez sandaliek nedokaze urobit’ Ziadne kroky
FAZA2  Naznak prenosu vahy FAZA2  DokaZe urobit 5-10 krokov bez sandaliek
FAZA3  PrenaSa vahu nepretrzite po dobu 5-30 sekiind FAZA3  Dokaze urobit 11-20 krokov bez sandaliek
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MAP pracovny list k
programu aktivit pre:

Ovladanie hlavy

Specificka faza ovladania hlavy, na ktorej pracujeme:

Pozicie a tipy
na zlepsenie
pohybu a
samostatnosti

Aktivity na
ZlepSenie
fyzického,
kognitivneho
a socialneho
rozvoja

A

Aktivity, ktoré
umoznuju ¢o
najviac zazitkov

Aktivity pre rozvoj mobility

* Rukami jemne a pomaly zdvihnite hlavu
dietata, podrzte ju niekolko sekind a pomaly
a jemne ju potom smerujte spat nadol.

* Poskytnite ramenam dietata oporu spredu,
aby ste podporili aktivny pohyb.

+ Dbajte na to, aby bol ichop jemny a vnimajte
akykolvek aktivny pohyb dietata smerom k
zdvihu hlavy.

Aktivity pre zruénosti

 Vacsinu aktivit z oblasti zruénosti mozete pouzit
pre pracu na ovladani hlavy. Pouzite svoju fantaziu
a dvihajte predmety do vysky oci!

* Na dvere chladni¢ky umiestnite magnetické tvary.
* Kreslite alebo malujte na maliarsky stojan.
* Vkladajte pribor do kuchynskych Suplikov.

Aktivity pre ucast’

* Ak sa zlepsi ovladanie hlavy, mézete robit aj
ZlozitejSie aktivity.

* Postavte sa pred velké zrkadlo a spievajte piesne.

*» Pozerajte sa z vysokého okna.

+ Zahrajte sa so surodencom alebo priatelom sutazné

hry, napriklad Sipky alebo pripinanie veci k hrackam...

Pohyb néh a trupu vo
vSeobecnosti podporuje
zdvihanie hlavy.

Vyberte aktivity zamerané na
zruénost’ a ucast, ktoré
povzbudia vase diet'a k
zdvihnutiu zraku.
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Ak chcete zvolit’ d'alSie
aktivity tykajuce sa
zrucnosti a Ucasti
diet’at’a, pozrite si
navrhy aktivit na
nasledujucich

strankach.
0 ]
B
B
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MAP pracovny list k
programu aktivit pre:

Prenos vahy

Specificka faza prenosu vahy, na ktorej pracujeme:

Pozicie a tipy
na zlepsenie
pohybu a
samostatnosti

Aktivity na
zlepSenie
fyzického,
kognitivneho
a socialneho
rozvoja

A

Aktivity, ktoré
umoznuju ¢o
najviac zazitkov

Aktivity pre rozvoj mobility
« Zacnite v stojacej polohe otoceni smerom k zrkadlu.

* Postavte sa a pomaly sa hybte zo strany na stranu,
aby malo vase dieta Sancu byt aktivne; povzbudte
svoje dieta, aby sa hybalo vSetkymi smermi.

» Ak vaSe dieta prenasa vahu cez jednu nohu viac
ako cez druhu, naklanajte sa a povzbudzujte ho, aby
sa viac sustredilo na stranu, na ktoru prenasSa mensiu
vahu, alebo nohu, ktora za normalnych okolnosti
znesie vacsiu zataz, polozte na nizky stupienok.

Aktivity pre zruénosti

+ Vacsinu aktivit v oblasti zruénosti mézete
prispdsobit pracovaniu na prenose vahy tak, ze
ich zmenite na aktivity v stoji. Hrou
povzbudzuijte svoje dieta ki prenasanu vahy zo
strany na stranu.

» Namiesto sedenia sa radsSej postavte za stdl,
aby ste sa mohli hrat, pozerat' sa na televiziu
alebo pouzivat iPad.

* Hrajte sa s pieskom, vodou alebo farbami.

+ Kopaijte do lopty alebo bal6na.

Aktivity pre ucast’

» Ked sa prenos vahy zlepsi, mozete prejst na
ZlozitejSie aktivity.

» Zahrajte sa na predavaca s kamaratom.

» Hadzte a chytajte loptu.

* Tancujte na pomald hudbu.

Aktivne prenasanie vahy cez nohy vo
vSeobecnosti reguluje svalovy tonus.
Povzbudzujte diet’a, aby pouzivalo obe
nohy, aby boli ploché a aby deti nosili
dlahy, pokial ich nosievajt.

Ked’ sa prenos vahy zlepsi,
mierne povolte ramenné
popruhy (asi o 1 cm), aby ste
podporili vyvazenie hrudnika.
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Ak chcete zvolit’ d'alSie
aktivity tykajuce sa
zrucnosti a ucasti
diet’at’a, pozrite si
navrhy aktivit na
nasledujucich

strankach.
() ]
B
B
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MAP pracovny list k
programu aktivit pre:

Choédza (s plnou pomocou)

Specificka faza chodze, na ktorej pracujeme:

Pozicie a tipy
na zlepsenie
pohybu a
samostatnosti

Aktivity na
zlepSenie
fyzického,
kognitivneho
a socialneho
rozvoja

A

Aktivity, ktoré
umoznuju ¢o
najviac zazitkov

Aktivity pre rozvoj mobility

» Skuste najprv urobit’ jeden krok velmi pomaly, aby
vase dieta citilo pohyb. Potom skuste druhou nohou
druhy krok. Vykrocte vpred a vzad jednou nohou,
potom druhou. Vykroc¢te bokom a dozadu jednou
nohou, potom druhou.

+ Jednu nohu dajte na velmi nizky schod pred druhou
nohou. Rozkyvajte sa dozadu a dopredu prenasanim
vahy cez nohy.

* Ked' si dieta zvykne na krok, snazte sa zabezpecit,
aby bola dizka kroku vasho dietata rovnomerna pre
favd aj pravd nohu.

Aktivity pre zru€nosti

« Vacsinu aktivit pre chédzu si mozete prispésobit
zmenou prostredia a dizky trvania chédze. Robte
kratke kroky s nohami mierne od seba.

Aby ste sa prisposobili tempu vasho dietata, musite
robit mensie, SirSie kroky nez obvykle.

* Prestrite stol.

* Hrajte sa na schovavacku.

Aktivity pre ucast’

» Ked sa chbédza s plnou pomocou zlepsi, mézete
robit’ aj zlozitejSie veci.

* Varte alebo pecte spolo¢ne

* Prechadzajte sa pomedzi napadané listie.

» Tancujte na rychlejsiu hudbu
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Ak chcete zvolit’ d'alSie
aktivity tykajuce sa
zrucnosti a GUcasti
diet'at’a, pozrite si
navrhy aktivit na
nasledujucich
strankach.

Moze to chvilu trvat, kym si vase diet'a
zvykne na pouzivanie Upsee.
Neprehanajte to a nenechaijte diet'a
prilis sa unavit'.

Povzbudte diet’a, aby hladalo
hrac¢ky a predmety ré6znymi
smermi.
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MAP pracovny list k
programu aktivit pre:

Chodza (s ¢iastoénou pomocou
dospelého)

Specificka faza chodze, na ktorej pracujeme:

Pozicie a tipy Aktivity pre rozvoj mobility

na zlepsenie » Pockaite, kym vase dieta zagne robit kroky
réznymi smermi, a udrzujte s nim tempo, ked sa
pohybu a to stane. ZlepS$i sa tym motivacia a dieta

samostatnosti pochopi zmysel kragania.

» Skuste pocitat alebo pouzivat riekanky na
udrzanie stabilného rytmu.

Aktivity na Aktivity pre zruénosti

Zlepsenie - VA&8inu aktivit pre chodzu si modZete prispdsobit
fyZiCkéhO, zmenou polohy a dizky chodze.
kognitivneho + Zahrajte si futbal s loptou.

a socialneho * Spolo¢ne upratujte.

rozvoja « Vyfukujte bubliny a potom ich nahanajte.

A

Aktivity, ktoré Aktivity pre Géast’
UmOZI']UJU Co » Ked sa chdédza s ¢iastoénou

najviaC Zéii’[kov pomocou zlepsi, mdzete robit aj
zlozitejSie aktivity.

* Pracuijte spolu v zahrade.
» Chodte na prechadzku.

* Umyte spolu auto.
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Ak chcete zvolit’ d'alSie
aktivity tykajuce sa
zruénosti a ucasti
diet’at’a, pozrite si
navrhy aktivit na
nasledujucich
strankach.

Moze trvat’ isty ¢as, kym si vase diet'a
zvykne na Upsee. Neprehanajte to a
nenechajte diet’a prili§ sa unavit'.

Povzbudzujte diet’a, aby
pouzivalo hlavu alebo ruky na
ukazovanie smeru, ktorym chce

ist’. D
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MAP pracovny list k
programu aktivit pre:

Chodza (bez sandaliek)

Specificka faza chodze, na ktorej pracujeme:

Pozicie a tipy
na zlepsenie
pohybu a
samostatnosti

Aktivity na
ZlepSenie
fyzického,
kognitivneho
a socialneho
rozvoja

A

Aktivity, ktoré
umoznuju ¢o
najviac zazitkov

Aktivity pre rozvoj mobility

+ Ak vase dieta preukazalo schopnost robit
spravne umiestnené kroky so zapnutymi
sandalkami, skuste chodit bez sandaliek.

+ Vedte polohu n6h dietata, aby ste dosiahli
normalne umiestnenie chodidiel.

* Doprajte svojmu dietatu ¢as na zacatie krokov
a pohybu dopredu, dozadu a do stran.

Aktivity pre zru€nosti

« Vacsinu aktivit pre chédzu si mozete prispésobit
zmenou polohy a dizky chédze.
* Obliekanie.

+ Zahrajte si kolky alebo bowling.

* Zahrajte si mini golf.

Aktivity pre ucéast’

» Ked sa chédza bez sandaliek zlepsi,
mozete robit’ aj zlozitejSie aktivity.

» Kracajte dolu miernym svahom.

» Chodte na prechadzku so psom.

» Kopte nohami v jazere alebo detskom
bazéniku.

Vyvarujte sa toho , aby ste na
diet'a naliehali a nevykrocte skér,
ako bude pripravené na chédzu -
pockajte, kym sa aktivne zapoji.

Hra zahfna rozhodovanie a
pouzivanie Upsee by malo
dietatu umoznit’ pristup k

jeho rozhodnutiam.
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Ak chcete zvolit’ d'alSie
aktivity tykajuce sa
zrucnosti a ucasti
diet’at’a, pozrite si
navrhy aktivit na
nasledujucich

strankach.
0 ]
B
B
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Poznamka: vela aktivit mézete do urcitej miery vyuzit

takmer na vSetky oblasti zruénosti. Body(.) oznaduju

hlavné vyhody kazdej aktivity , existuje vSak vela

Névrh aktiVit re Zruénosti spoloénych  znakov . Napriklad rozpravanie sa s
y p dietatom pocas vami vybranej aktivity zahffia v kazdom

pripade komunikaciu.

A i HRUBA | DO- JEMNA POUZIVANIE VIZUALNE . . . -
NAVRHY AKTIVIT GAHOVA- | MOTORIKA [ MOTOROVE | KOMUNIKACIA KAZDODENNE | SENZORICKE
MOTORIKA| NI OBOCH RUK ZRUGNOSTI AKTIVITY ZRUGNOSTI

HRA S LOPTOU

STAVANIE KOCIEK

TLIESKANIE RUKAMI NA HUDBU/HRY S TLIESKANIM

UMYVANIE RIADU . . .

OBLIEKANIE- ZIPSY A GOMBIKY

PRENASANIE VECi Z CHLADNICKY, NASTENKY...

PODAVANIE S| OBJEKTOV Z JEDNEJ RUKY DO DRUHEJ

PRIPINANIE PREDMETOV . . .

UKAZAT A POMENOVAT OBJEKTY . . .
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Poznamka : vela aktivit moézete do urcitej miery vyuzit
takmer na vSetky oblasti zruénosti. Body(.) oznaduju
y " ’ w = hlavné vyhody kazdej aktivity , existuje vS8ak vela
Navrhy aktIVIt pre Zrucnostl spolo¢nych znakov . Napriklad rozpravanie sa s
dietatom poc€as vami vybranej aktivity zahffa v kazdom

pripade komunikaciu.

. . . > . POUZIVANIE VIZUALNE
NAVRHY AKTIVIT OBOCH RUK MOTORICKE

ZRUGNOSTI AKTIVITY

KOMUNIKACIA KAZDODENNE | SENZORICKE
ZRUCNOSTI

PRASKANIE BUBLIN o o o

TVAROVANIE PLASTELINY DO GULICIEK

OPAKOVANIE UKONOV PODLA RODICA

ROZDELOVANIE HRACIEK PODL’A FARBY

STLACANIE FLASIEK

DOTYKANIE SA OBJEKTOV S ROZLICNYM

TRHANIE A LEPENIE PAPIERA
POVRCHOM

POUZIVAJTE UPSEE V SVETLYCH/ TMAVYCH PRIESTOROCH

POUZIVANIE UPSEE S POMALOU/ RYCHLOU HUDBOU
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Navrhy aktivit na
ucast’

Loptové hry &
Varenie/pecenie A
Tancovanie

Chytanie ryb

Hranie futbalu

Hry, napr. ‘schovavacka’
Praca v zadhrade

Hranie golfu

Domace prace, napr. ‘upratovanie’
Imaginarne hry, napr. ‘'na obchod”

Sliapanie nohami v bazéne
Hranie sa vo vnutri s kamaratmi
Hranie sa vonku s kamaratmi
Hranie sa na brehu jazera/na
kupalisku

Chodenie na prechadzky
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MAP Posudenie
zrucnosti

Meno diet'at’a:

Radi by sme sa
dozvedeli o vaSich
pokrokoch - poslite svoje
recenzie, fotografie a videa
na adresu:

upsee .programme
@ fireflyfriends .

(o] 1]

*pozrite s.50 pre presnejSie
intrukcie

Datum narodenia:

Diagnéza:

Datum hodnotenia:

HorSie Rovnako Lepsie

ako ako

Oblast’ zruénosti

Ovladanie ruk

Doc¢ahovanie, tichop, podavanie
si predmetov z ruky do ruky,
pouzitie obidvoch ruk spolo¢ne,
samostatné kfmenie sa alebo
pitie.

Hra na zemi

Rovnovaha v sede, pokusy o
pohyb po podlahe, schopnost
pohybovat sa po podlahe.

Komunikacia

Urovne porozumenia hlasu,
ktory ukazuje nalady,
pouzivanie slov.

Pozonost’

Koncentracia na aktivity,
urover motivacie alebo
dovery.

Objavovanie

Urovef zaujmu o udi, okolie, hry
so zaSpinenim sa, zmyslové
aktivity s hlukom, svetlami alebo
dotykom.

Zabava
Uroveri §tastia, radosti zo

spolo¢nosti ostatnych,
zapojenie sa do aktivit, ismev.

Vase poznamky

predtym Predtym predtym (popiste akékolvek

zmeny, ktoré ste
zaznamenali)

Upsee Program aktivit

Podelte sa s namio
vase pokroky

Aby sme sa uistili, ze mame skuto¢ne jasny prehlad o
pokroku , ktory ste dosiahli pomocou programu aktivit
Upsee, bolo by pre nas prospesné ziskat’ od vas:

O Fotografiu alebo sken vasho dokonéeného tvodného harku s hodnotenim mobility a
dalSie dve posudenia. Toto by malo pokryvat obdobie minimalne dvoch mesiacov.

O Fotografie alebo videa, ktoré ukazuju pokrok, ktory ste dosiahli pri kazdej z tychto
posudeni (idealne minimalne tri).*

O Fotografiu alebo sken jedného vyplneného listu postidenia zruénosti.

O Fotografie / videa, ktoré demonstruju rézne precvic¢ovania zru¢nosti, na ktorych ste

pracovali (idealne minimalne tri).*

Poslite ich na adresu: upsee.programme@fireflyfriends.com a niekto z nasho timu sa s vami

Spoji.

*Radi si prehliadame vaSe fotografie a videozaznamy - aby ste sa vyhli rozmazaniu a zaistili ich spravne

zobrazenie, nafotte ich s digitalnym fotoaparatom alebo telefonom s fotoaparatom, ktoré pontkaju
vysoké rozliSenie obrazu / videa.
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