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Pred pouzitim Upsee
si pozorne precitajte
vSetky pokyny.

Vsetky pokyny
najdete tiez na nase;j
webovej stranke

www.fireflyfriends.com
spolu s videami,

diagramami a Casto
kladenymi otazkami.
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CAST 1. ZAMYSLANE POUZITIE

Upsee je pomdckapre vzpriamenu pohyblivost’, ktora
umoznuje dospelému €Eloveku ulahéit' statie a chddzu
malym detom od priblizne 1 roku do 8 rokov, ktoré
nemoézu stat alebo chodit samostatne . Upsee je
zariadenie, ktoré sa pripaja k rodi€om / dospelym aj k
detom.

Sklada sa z 3 ¢asti: pas pre dospelych (1 velkost)
24 742", dvojity sandal (2 moznosti velkosti, hoci su
pridelené podra zvoleného detského postroja) a
detsky postroj (4 moznosti velkosti XS, S, M a L).
Maximalna hmotnost pouzivatela je XS - 15 kg, S -
15kg, M 20 kg a L, 25 kg.

Odporu¢ame dospelému pouzivatelovi vykonavat
denné kontroly produktu (podla €asti 6 tejto
pouzivatelskej prirucky), aby sa zaistilo bezpecné
pouzitie produktu. James Leckey Design Ltd neméze
prijat Ziadnu zodpovednost, ak sa produkt pouziva
mimo jeho zamyslaného bezpeéného pouzitia. V
pripade akychkolvek pochybnosti kontaktujte
zakaznicke sluzby Firefly na UK 0800 318265 alebo
ROI 1800 626020.

CAST 2. VYHLASENIE O ZHODE

James Leckey Design Ltd, ako vyrobca s vyluénou
zodpovednostou za znacku Firefly, vyhlasuje, ze
Upsee vyhovuje poziadavkam smernic 93/42 / EHS a
EN12182 Technické pombcky pre zdravotne
postihnuté osoby, vSeobecnym poziadavkam a
skuSobnym metddam.

CAST 3. ZARUKA

UK / ROI: Tovar nam je mozné vratit na zaruénu
opravu alebo vymenu az do 12 mesiacov od prijatia.
Len €o nas kontaktujete, zabezpec€ime vyzdvihnutie
tovaru na nase naklady a po jeho vrateni vam vas
tovar opravime alebo vymenime a do 14 dni vam ho
vratime. Vo v8etkych pripadoch je zodpovednostou
zakaznika zabezpecit, aby bol vrateny tovar vhodne
zabaleny, najlepSie v originalnom baleni.

Medzinarodni zakaznici: Tovar nam je mozné vratit
na zaruénu opravu alebo vymenu az do 12 mesiacov
od prijatia. Kontaktujte nas a ziskajte ID referencie
pripadu podla postupu pre medzinarodné vratenie.
Zakaznik zodpoveda za naklady spojené s vratenim
tovaru. Po navrate k vam vas tovar opravime alebo
vymenime a do 14 dni vam ho vratime.

Vo v8etkych pripadoch je zodpovednostou zakaznika
zabezpedit , aby bol vrateny tovar vhodne zabaleny ,
najlepsie v originalnom baleni.

CAST 4: BEZPECNOSTNE INFORMACIE

1. Pred pouzitim si vzdy dokladne precitajte pokyny
pre pouzivatelov. 2. Pred pouzitim skontrolujte pevné
upevnenie vSetkych komponentov. 3. V Ziadnom
pripade nemerite Upsee ani nepouzivajte so svojim
Upsee iné komponenty, ako su komponenty schvalené
spolo¢nostou Firefly. 4. Nedodrzanie pokynov moéze
viest k riziku pre vas a / alebo vase dieta.

5. Upsee by sa mal skladovat opatrne a nemal by sa
pouzivat, ak su nejaké ¢asti poSkodené.

6. \/ykonaijte vSetky polohové Upravy a zaistite, aby
boli vSetky spony, suchy zips a patentné gombiky v
sede Uplne zapnuté. Pokial stojite s dietatom, nerobte
nijaké upravy. 7. Upsee vyhovuje predpisom o
poziarnej bezpecnosti v stulade s normou EN1021-1.
Vyrobok by sa mal v§ak udrziavat mimo otvoreného
ohna. 8. Produkt pravidelne Cistite v sulade s ¢astou 6
tejto pouzivatelskej prirucky. Nepouzivajte abrazivne
Cistiace prostriedky. Pravidelne vykonavajte kontroly
udrzby, aby ste sa uistili, Ze je vas produkt v dobrom
stave. 9.Ak mate pochybnosti o bezpe¢nom pouzivani
Upsee alebo ak by niektoré ¢asti zlyhali, okamzite
prestante vyrobok pouzivat a kontaktujte zakaznicke
sluzby Firefly na UK 0800 318265 alebo ROI 1800
626020. 10. Zaistite, aby bol pas pre dospelych noseny
okolo bokov. Nosenie pasu okolo pasa moze sposobit
namahanie chrbta.

N. Odportéanou obuvou pri pouzivani Upsee su
topanky (tenisky) z dévodu bezpecnosti a stability.
Nemali by sa nosit topanky na podpatkoch, velké
topanky, sandale alebo papuce.

12. Pred pripevnenim na postroj dietata a postavenim
sa uistite, Ze su Styri spojovacie pasy na opasku pre
dospelych roztiahnuté. Predtym, ako si s dietatom
sadnete spat, znova ho uvolnite.

13. Popruhy prili$ neutiahnite, pretoZe to spdsobi,

Ze dieta bude visiet v postroji a hrozi vam napatie v
chrbtici alebo strata rovnovahy.

14. Nevynucujte pohyb - mohli by ste dietatu ublizit.

A

Najskor by sa Upsee malo pouzivat’ ako kompletna
suprava (detsky postroj, opasok pre dospelych a
sandale), ktoré poskytuju maximalnu uroven
podpory, funkcie a stability. Program terapie
Upsee mozno pouzit' na hodnotenie aktivit, ktoré
sa v programe Upsee pouzivaju na ulahéenie
ucasti. Moze ist’ napriklad o odstranenie sandalov,
aby sa napriklad dal dosiahnut’ ciel mobility 3c. Ak
si nie ste vobec isti, porad'te sa so svojim
terapeutom ohladom rad tykajucich sa vasho
dietat'a a pouzivania pomocky Upsee.

CAST 5: CISTENIE A UDRZBA

Postroj pre deti a opasok pre dospelych:

- Potah je mozné vlozit' do pracky po odstraneni pasov ,
spon a zapinania . Skladujte ich na bezpe¢nom
mieste a mimo dosahu deti.

- Zafarbenie by sa malo ¢o najrychlejsie odstranit’
pomocou savej latky, uteraku alebo Spongie. Bezné
mydlo a $pongia s teplou vodou su uginné na bezné
znecistenie a mensie Uniky. Dajte pozor, aby ste latku
nenasiakli, pretoze by to spdsobilo rozsirenie Skvrny.

- Na odolnejSie Skvrny je mozné pouzit’ antiseptické

Cistiace prostriedky. MéZu si vyzadovat bezpecné

rozpustadlo, ako je izopropylalkohol alebo mineralny

lieh. Zaistite, aby boli Cistiace prostriedky uplne
odstranené.

- Produkt nebielte.

- Aj ked' sa odporuca susenie na susici, detsky postroj /

pas pre dospelych je mozné susit v susicke pri nizkej

teplote

- Na detsky postroj mézete pouzit teplt Zehlicku

- Detsky postroj alebo pas pre dospelych necistite

chemicky

Zdvojené sandale

- Sandale by sa mali ¢istit iba vihkou handri¢kou

- Skontrolujte behun podrazky a uistite sa, Ze nie je
upchaty Spinou

- Skontrolujte suchy zips na remienkoch, aby ste
zistili, ¢i ich funkcia nie je narusena necistotami
alebo prebyto¢nymi viaknami

A

Sandale by sa nemali opracovavat’ strojovo.

CAST 6: DENNE KONTROLY

Pred pouzitim odpori¢ame skontrolovat rézne Casti

Upsee, aby ste sa uistili, Ze je vyrobok bezpecny.

Odporuané kontroly su podrobne uvedené nizsie:

- Skontrolujte, ¢i su spony a patenty na svojom mieste a

zaistené

- Skontrolujte vSetky Casti potahu, ¢i nie st opotrebované,
vratane popruhov na suchy zips

- Skontrolujte, ¢i su vSetky popruhy / remene bezpecne
pripevnené a ¢i na nich nie su stopy opotrebenia

&

Ak mate pochybnosti o bezpeénom pouziti vasho
produktu Firefly alebo ak by niektoré ¢asti mali
zlyhat), prestaiite produkt pouzivat’ a ¢o najskor
kontaktujte nase zakaznicke servisné oddelenie.

CAST 7. ZNOVUVYDANIE PRODUKTOV FIREFLY

Zaistite, aby bol produkt dékladne vycisteny v stlade s
Gastou 5 tejto prirucky. Zaistite, aby bola k produktu
dodana kopia pouzivatelskej prirucky. Ak mate
pochybnosti o dalSom bezpe¢nom pouzivani vasho
produktu Firefly alebo ak by niektoré ¢asti mali zlyhat,
prestarite produkt pouzivat' a ¢o najskor kontaktujte nase
oddelenie zakaznickych sluzieb na UK 0800 318265
alebo ROI 1800 626020.

CAST 8. SERVIS

Opravy vsetkych produktov Firefly by mali vykonavat iba
technicky sposobilé osoby, ktoré boli vyskolené v
pouzivani produktu. Tato sluzba je v rdmci zaru¢nej doby
bezplatna za predpokladu, ze sa produkt pouzival na
spravne zamyslané pouzitie. Ak produkt nespada do
zarucnej doby, bude mozné vykonat opravu. Mozno
budeme musiet’ produkt vratit' spolo¢nosti Firefly na dalsiu
kontrolu, za ktori méze byt uctovany maly poplatok za
prepravu. V pripade akychkolvek problémov tykajucich sa
sluZieb kontaktujte tim zakaznickych sluzieb Firefly na UK
0800 318265 alebo ROI 1800 626020.




CAST 9.1
Posudenie a predpis

Pozrite si dalSie detaily na videach online na:
www.fireflyfriends.com

Pred zakupenim Upsee musite byt
schopni odpovedat ,ano“ na tri klu¢oveé
otazky. To pomaha nam (a vam)
ubezpedit sa, ze Upsee je vhodné pre
vase dieta.

1. Absolvovalo vase diet'a uz
stojaci / chodiaci program?

Ugast vasho dietata na terapii /programe v
stoji alebo chédzi zaruduje , Ze si vase dieta
ziskalo potrebné zru¢nosti, aby mohlo Upsee
vyuzivat naplno.

Ak sa vase dieta nemoéze zucastnit programu
statia alebo chddze, pouzivanie Upsee sa
neodporuca, pretoZze by mohlo spdsobit’
neprijemné pocity alebo zranenie jeho alebo
vas.

Ak mate pochybnosti o Grovni schopnosti

vasho dietata, obratte sa na svojho
terapeuta.

Pril$ vysoko

2. Ked' stojite, si ramena vasho diet'at’a
pod vasim pupkom/ pasom?

Ak su v stoji ramena vasho dietata vyssie
ako vas pupok / pas, vase dieta je prilis
vysoké na to, aby ste mohli bezpe¢ne
pouzivat Upsee (a). Vztah vySky vasho
dietata k vam je mimoriadne dolezity pre
starostlivost o vas chrbat, ako aj pre
stabilitu a bezpecnost vas oboch. Ak nie je
k dispozicii vy$si dospely, aby mohol
produkt pouzivat' s vasim dietatom,
neodporu¢ame vam kupovat’ Upsee.

3. Ste vy a vasSe diet'a schopné stat’
pri pouzivani Upsee vzpriamene?

Je doblezité, aby dospely aj dieta boli schopni
pri pouzivani Upsee stat vzpriamene -
napriklad hlava dietata by nemala byt
tlatena dopredu velkym bruchom dospelého.

Ak to nie je mozné (najcastejSie z dévodu
vysky alebo velkosti pasu) alebo z
akychkolvek inych fyzickych dévodov, Upsee
by sa nemal pouzivat, pretoze by mohol
spoOsobit’ stratu rovnovahy alebo pocit
nestability.

Ak ste na vSetky 3 otazky vyssSie odpovedali
,ano“, Upsee sa mbze povazovat za vhodné
pre vase dieta, ktoré ho bude pouzivat. Ak
ste na niektoru z otazok odpovedali ,nie®,
dbrazne vam odport¢ame, aby ste sa pred
zakupenim Upsee poradili so svojim
terapeutom.

DalSie kontraindikacie (dévody
nepouzivania Upsee):

- Vase dieta ma vysoky svalovy tonus

(velmi pevné svaly)

- Vade dieta méa v anamnéze
zlomeniny dolnych konc&atin
( napriklad krehké kosti)

- Vase dieta ma silnu asymetriu (rozdiely

medzi lavou a pravou stranou tela)

vratane vykibenia bedrového kibu

- Vase dieta ma silné kontraktary
dolnych kon¢atin (skratenie svalov
néh)

- Vase dieta vykazuje nepohodlie v

Upsee alebo mimo neho

- Vase dieta ma nestabilny zdravotny

stav vyzadujuci rychle premiestnenie

- Damy, ktoré su tehotné

-Dospeli, ktori trpia bolestami chrbta,
alebo problémami s rovnovahou a
pohyblivostou; alebo akykolvek iny
zdravotny problém, ktory sa moze
zhorsit pouzivanim Upsee.

- Vezmite prosim na vedomie
maximalnu vahu pouzivatela pre
kazdu velkost detského postroja: XS -
15kg, S-15kg, M-20 kg aL - 25kg.
Upsee nebol testovany nad tuto
nosnost.

&

Ak mate pochybnosti o tom, ¢i vase
diet'a alebo vaSe vlastné schopnosti
umoznuju pouzivat’ Upsee, obrat'te
sa na svojho terapeuta.




CAST 9.2
Nasadenie Upsee

Krokl

Krok2

Bedrovy pas pre dospelych

Najprv by ste si mali nasadit bedrovy pas.
Umiestnite si pas okolo bokov - zhruba 5cm
pod pas s hornou ¢astou trojuholnikovej
chrbtovej opierky smerujucej hrotom nahor.

&

Nosenie bedrového pasu okolo pasa moéze
sposobit’ namahanie chrbta.

- Zacvaknite a vytiahnite dva krdzky D smerom
od stredovej spony , aby ste pas utiahli a
zabezpecili, aby sa popruh nepokrutil.

&

Vas pas musi byt’ dostatocne napnuty ,
aby ho vaha diet'at'a nestiahla cez boky.

Postroj diet'at’a
- Postroj/vestu najlahSie nasadite na plocho a
poloZzenim dietata na chrbat:
- Polozte Upsee na pohodiny povrch a
rozopnite spony na ramenach a v
strede;
- Polozte dieta na vrchnu €ast postroja a
jeho panvu, hrudnik a podpazusie
prispbsobte veste.

Podpazusie
Hrud’
Panva

&

- Spodny pas na postroji je najdolezitejsi,
aby sa dostal na spravne miesto — malo
by to byt tesne okolo panvy vasho dietata.
Aby ste to dosiahli, mal by lezat’ spodny
okraj postroja na veste tesne nad hornou
Castou nbh dietata. Dolny popruh by mal
zodpovedajucim spdsobom ist’ pod
prednymi panvovymi kostami (a).

- Po vyrovnani panvy polozte ruky dietata
na postroj, zatvorte polstrovanie cez
rameno pomocou nastavovacich cvockov
a pripnite spony.

I

Pri zapinani ramien dbajte na to, aby ste

postroj nevytahovali smerom od panvy.

- Upevnite stredovy pasik na suchy zips tak,
aby pevne priliehal k dietatu, a zaistite ho
sponami, podla potreby utiahnite remene a
venujte zvlastnu pozornost spodnej Casti.

- Pretiahnite noZzné popruhy medzi nohami
dietata a do spon vpredu.

&

Dajte pozor, aby ste mali vnutornu vypli
néh najviac proti oblasti néh a slabin
diet'at'a. Dostatocne utiahnite remene,
aby sa zabranilo vzprie€eniu vesty, ked’
sa vaSe diet'a postavi.

—UNDERARMS

Krok3

Dvojité sandale
Dospela osoba by mala najskér poloZit
nohy do velkého sandalu.

&

Ak su vase nohy mensie ako sandale,
prsty na nohach dajte viac dopredu. Ak
su vase nohy viacsie ako sandale, dajte
ich do strednej polohy.

- Nohy pevne zaistite pomocou troch remienkov
na suchy zips. V pripade potreby su k dispozicii
predlZzovacie pasy.

- Sadnite si na stolicku a podporujte svoje dieta,
aby sa ,posadilo “ na okraj sedadla medzi vase
nohy - jeho chodidla by mali byt na podlahe.

- Nohy dietata vloZte do malych sandalov a
pomocou troch remienkov na suchy zips ich
pevne pripevnite okolo néh dietata.

&

Pri pouzivani Upsee by ste vy aj vase diet'a
mali vzdy nosit’ topanky. Odporic¢ana obuv
pre dospelych su tenisky. Vase dieta by
malo nosit’ tenisky, topanky s uzavretymi
prstami alebo ortopedické topanky. Dlahy /
AFO sa tiez m6zu nosit’' s Upsee. Z
bezpecnostnych dévodov a kvéli stabilite
by sa nemali nosit’ topanky na podpétkoch,
velké topanky, sandale alebo papuce.

&

Nase testy preukazali, ze pre vacsinu
dospelych je jednoduchsie a
intuitivnejSie umiestnit’ nohy najskér do
dvojitého sandalu. Niektori vSak
povazuju za jednoduchs$ie umiestnit’
nohy diet'at’a ako prvé. Pokyny vyssie
su uréené najskor pre nohy dospelych.
V obidvoch pripadoch to chce cvik a
najskor budete mozno potrebovat’
d’al$iu pomoc pri zapinani pasov.




Krok4

Pripojenie detského postroja k pasu pre
dospelych

Pred pripojenim k postroju dietata sa uistite,
Ze su Styri spojovacie popruhy na pase pre
dospelych roztiahnuté.

-Pripojte sivé remene na bedrovom pase
pre dospelych k zodpovedajucim Sedym
prackam v dolnej ¢asti chrbta postroja
vasho dietata.

- Pripojte Cierne remene na pase pre
dospelych k zodpovedajicim Eiernym
prackam na ramenach detského postroja.

&

Ako posledné skontrolujte, ¢i st spony,
suchy zips a patentné gombiky bezpecne
zaistené skor, ako sa postavite - po
postaveni sa ich uz nijako neupravuijte.
Ak je potrebné vykonat’ d'alSie upravy
spon, suchého zipsu alebo patentov,
sadnite si.

- Postavte sa pomaly.

IO

Mozno budete musiet’ svojmu diet’at'u
poskytnut’ dalSiu oporu (vami alebo
pomocnikom, ktory sa ho drzi), kym

nie st utiahnuté spojovacie pasy.

VasSe dieta moze spadnut’ dopredu,
zatial' €o spojovacie popruhy su stale

v predizenej polohe.

- Upravte rovhomerne spojovacie pasy - pre
niektorych ludi je jednoduchSie robit jednu
stranu po druhej. Najskér by sa mali nastavit
panvové popruhy vasho dietata (sivé), ktoré
drZia va$e dieta v spravnej vyske na statie.
Potom upravte Cierne ramenné popruhy,
aby ste udrzali trup dietata vo vzpriamenej
polohe. Prebyto€ny popruh zastrcte, aby ste
zabranili zakopnutiu.

Jemné doladenie panvovych
spojovacich popruhov (siva): Panvové
popruhy by mali byt utiahnuté iba tolko,
kolko je potrebné na udrzanie panvy
dietata na najvy$$ej Urovni a zaroven
umoznit dietatu uniest’ vacsinu svojej
vlastnej vahy. Nie je urené, aby ste
uniesli vahu dietata prostrednictvom
spojovacich popruhov. Aby ste nasli
spravne napatie, mozno budete musiet
tieto remene trochu povolit' a utiahnut' pri
pohlade do panvovej polohy dietata
alebo pomocou zrkadla. Po zacati
chodze bude pravdepodobne potrebné
znova nastavit’ spojovacie pasy, pretoze
v priebehu niekolkych minut chédze
dojde k usadeniu pasu a popruhov.

Jemné doladenie spojovacich
popruhov cez rameno (€ierne):
Ramenné popruhy su uréené na
podoprenie hrudnika dietata, aby sa
zabezpedilo, Ze sa nebude hojdat’
dopredu / dozadu alebo zo strany na
stranu. Ramenné popruhy nie su uréené
na to, aby uniesli vahu dietata, ako je
tomu v pripade zavesného postroja.
,Doladenie” ramennych popruhov si
vyZaduje ich dotiahnutie a prediZenie,
kym nendjdete spravnu uroven podpory
trupu, bez toho, aby ste dieta zavesili za
plecia. Po zacati chddze bude
pravdepodobne potrebné znova doladit
popruhy, pretozZe v priebehu niekolkych
minut chédze dbjde k usadeniu postroja a
pasov.

&

Pamatajte - popruhy prili§ neutiahnite,
pretoze to sposobi, Zze diet'a bude
visiet’ v postroji a hrozi vam napitie v
chrbtici alebo strata rovnovahy.

CAST9.3
Odstrojenie Upsee

Pri odstrojovani Upsee postupujte podla
popisanych krokov, ktoré ste robili pri jeho
nasadeni v opaénom poradi. Fazy a
bezpecnostné varovania su vSak zvyraznené
nizsie.

Pred posadenim sa uistite, ze su Styri
spojovacie pasy na bedrovom pase pre
dospelych opét’ uvolnené. Ak tak
neurobite, riskujete, Ze svoje dieta
ohnete dozadu v neprijemnom uhle.
Nezabudnite diet'at'u po uvolneni
popruhov poskytnut’ d'alSiu oporu.

- Pomaly si sadnite a zaroven podporujte
svoje dieta.

- Vedte zadok dietata smerom k sedadlu,
aby si nan ,sadlo*

- Z postroja dietata odstrarite vSetky Styri
spojovacie popruhy (dva Sedé v oblasti
ramien a dva Cierne v dolnej €asti chrbta).

- Odopnite vase nohy z dvojitych sandalov a
potom nohy dietata (ak je to pre vas
jednoduchsie, mbézete najskor vytiahnut
nohy dietata).

- Polozte dieta na pohodiny povrch.

- Uvolnite podpery néh z prednych spén a

prevlecte pasy cez nohy dietata dozadu.

- Odopnite spony a suchy zips v predne;j
Casti postroja a vyberte ho ako z vesty.

&

Ak paze vasho diet'at’a nie su
dostato€ne pohyblivé, aby umozZnili
Fahké sklznutie postroja, odopnite
sponu na ramene a stlacte cvocky.

- Odstrojte bedrovy pas pre dospelych.
- V8etky Casti postroja si starostlivo
ulozte pre dalSie dobrodruzstva!

&

Odporuc¢ame vam, aby ste
maximalizovali Zivotnost’ svojho
produktu a ulozili postroj Upsee
vasho diet’at'a na plocho. Skladanie
sposobuje zvrasnenie nosnej
konstrukcie pot'ahového materialu.

&

Mobze byt viditeI'né zacervenanie na
pokozke diet'at’a, ktoré sa da ocakavat’
v bodoch nesucich vahu. Ak vsak toto
zacervenanie pretrvava, skontrolujte
nastavenie produktu, aby ste sa uistili,
ze nie je prilis tesny alebo prilis volny.




CAST 9.4
Ako pouzivat Upsee

&

Predtym, ako zacnete pouzivat’ Upsee,
skontrolujte, ¢i su vSetky spony a patentné
gombiky zaistené a skontrolujte prazky
suchého zipsu, ¢i nevykazuju znaky
poskodenia, opotrebovania alebo
roztrhnutia. Ak sa vyskytnu akékol'vek
znamky poskodenia, nepouzivajte vyrobok
a obrat'te sa na zakaznicky servis.

Upsee je vynikajucim doplnkom terapie a mbze
sa pouzit ako motivacny nastroj na doplnenie
existujucich programov v stoji a chédzi.
Uspech Upsee bude zaleZat na motivacii
vasho dietata stat, ako aj na tom, Ze mu
poskytnete spravnu mieru prispdsobenia a
podpory, aby vase dieta dokazalo vahu uniest
a zahajit pohyb podla jeho schopnosti.

Méze to chvilu trvat, kym sa vy a vaSe dieta
naucite, ako pouzivat' Upsee, a nemali by ste
oCakavat, ze sa vase dieta bude pohybovat v
Upsee okamzite - na zaciatku sa bude moct
samo udrzat' len velmi kratko. Terapeuticky
program Upsee poskytuje uzito€ného
sprievodcu krok za krokom, ako mozete zo
svojho Upsee vytazit maximum.

Pri prvom pouziti Upsee skuste s dietatom
iba stat, napriklad pri stole, a nechajte ho,
aby sa rukami hralo s hra¢kami, Cistilo dosku
stola, hralo sa so surodencami atd'.

Va$e dieta by malo byt schopné uniest
svoju vlastnu vahu, a to aj na velmi kratke
obdobia. Ak vase dieta jednoducho ,visi*,
nevyuziva zo svojho Upsee maximum.
Vezmite svoje dieta von a skuste to znova
neskor - nenechajte sa odradit, ak to
budete musiet chvilu opakovat - méze to
chvilu trvat, kym si zvyknete.

Ak je vase dieta schopné uniest svoju
vlastni vahu a postavit sa v Upsee ,
mobzete skusit jednoducho zmenit vahu
pomocou jemného kyvavého pohybu zo
strany na stranu.

Ked vase dieta unesie svoju vlastnu vahu,
mézete ho povzbudit, aby podniklo kroky, a to
tak, ze mierne zdvihnete jednu z vasSich néh.
Ak je vaSe dieta pripravené, budete citit, ako
ovlada pohyb - nechajte ho, aby sa tak stalo,
a Sliapte s nim, ak je toho schopné, a podla
potreby vedte jeho nohy. Ak chcete z Upsee
vytazit maximum, mali by ste tento proces
porovnat' s u€enim sa tanca s dietatom.
Mozno vam to spociatku bude pripadat’ trochu
¢udné, vasu déveru moze zvysit to, Ze budete
blizko steny, aby ste ziskali dal$iu podporu.

Tiez zistite, Ze vam pomdze chodit' s
chodidlami SirSie od seba, ako je obvyklé,
aby boli chodidla dietata v normainej
vzdialenosti od seba - zabrani sa tak
prekrizovaniu ndh vasho dietata a budete
sa citit stabilnejsi.

Mali by ste si vS§imnut, s ktorou nohou vase
dieta najradsej zacina, ako aj jeho
prirodzenu dizku kroku a rychlost’ pohybu.
Akym smerom sa chce pohnut? Pozerajte,
kam smeruje / pozera sa / ¢oho sa dotyka.
Pouzivanie Upsee na ¢innosti, ktoré chce
vase dieta robit, ho bude motivovat.

A

Nevynucujte pohyb, vacsie kroky ani
rychlost’ - mohli by ste diet’at'u ublizit’.

A

Podra vyssie uvedenych krokov
obmedzite pravdepodobnost’, Ze vas
zaskoci situacia, ze nebudete vediet’,
ktorym smerom sa chce vase dieta
uberat’, a stratite tym rovnovahu.
Naucenim sa pohybov / signalov od
diet'at'a bude menej pravdepodobné, ze
vas prekvapi, ak vase diet'a zmeni smer
alebo nahle za¢ne pohyb ¢i zastavi.

Ked prvykrat zacnete pouzivat Upsee,
vyuzite ho na rekreacné aktivity, ktoré by
kazdé dieta rado robilo. Jednou z prvych
kognitivnych schopnosti, ktoré sa deti naucia,
je pri¢ina a nasledok. Miluju manipulaciu s
predmetmi, aby videli, o robia! Pokuste sa
zapojit svojich €lenov rodiny alebo priatelov
do aktivit na podporu uc€asti rodiny.

Terapeuticky program Upsee vam poskytne
zoznam aktivit , ktoré si mozete zvolit' pri
pouzivani Upsee. Najdete ich na stranach 50
—54 v "Programe aktivit Upsee".

Ked sa va$e dieta v Upsee bude zdat istejSie,
mdzete vyskuSat aj pokrocilejSie aktivity -
nezabudnite sa porozpravat so svojim
terapeutom, aby ste sa uistili, Ze akykolvek
pokrok v aktivitach je pre vasSe dieta vhodny.

Dalsie informécie a tipy, ako pouZivat Upsee,
najdete tiez v asto kladenych otazkach.




CAST 10
Technické informacie

Velkost’ XS (1-2 roky) S (2-4 roky) M (4-6 rokov) L (6-8 rokov)
Od ramien po bedra 28-32cm 31-36cm 35-39cm 38-42cm
Obvod hrudnika 50-57cm 52-60cm 57-65cm 63-71cm
Dolny obvod bedier 50-57cm 52-60cm 58-67cm 64-73cm
Max. hmotnost uzivatela | 15kg 15kg 20kg 25kg
Tabulka velkosti topanok | UK us EU JP/CN
Dojcenské sandale 3-7 3.5-7.5 19-24 11.5-15
Standardné detské sandale| 5-13 5.5-13 22-32 13.5-20
Dospely 3-1 412 36-46 23-29.5

Bedrovy pas pre dospelych (jedna velkost), aby sa zmestil na boky (60 cm - 107 cm)

&

Kvéli stabilite a bezpecnosti sa velkosti
sandalov automaticky prispésobia vybranej
velkosti detského postroja. DalSie informacie
najdete na stranke s ¢astymi otazkami online
na adrese www.fireflyfriends.com

- Doj¢enské sandale sa automaticky
odosielaju s extra malym detskym postrojom
XS.

- Standardné detské sandale sa automaticky
posielaju s malym S, strednym M a velkym L
detskym postrojom

- Sandéle pre dospelych v oboch
variantach sa zmestia do velkosti topanky
pre dospelych medzi 3 - 11.

(™)

= ' CHEST CIRCUMFERENCE

il

Obvod hrude

-~
b'= 4B

* * LOWER HIF CIRCUMFERENCE

Dolny obvod bedier

A

Upozoriiujeme, ze tieto tabulky
velkosti su iba orientacné. Prosim
vezmite do Gvahy, ak vase diet'a nosi
AFO, dlahy alebo odliatky tela atd’.,
mozno budete musiet’ danu velkost
upravit’.

Tipy, ako sa spravne merat na
Upsee, najdete na nasej webovej
stranke www fireflyfriends.com

SHOULDER TO HIPF

Od ramien po bedra

CAST 11

Casto kladené otazky

Terapia a Upsee

1.1 Aké su vyhody Upsee v porovnani s
inymi pomoéckami pre mobilitu?

Aj ked to zavisi od schopnosti vasho dietata,
méze Upsee oproti inym pomdckam pre
mobilitu pondknut mnozZstvo vyhod.
Poskytuje moznost zatazenia dolnych
kon¢atin, ktoré sa mézu menit podla
schopnosti vasho dietata. Upsee umoznuje
aktivny asistovany pohyb, aby vase dieta
mohlo stat a Sliapat podla svojich najlepsich
schopnosti s minimalnou uroviiou pomoci,
ktoru poskytujete vy. Pretoze pomocou
dvojitych sandal citite krokové pohyby vasho
dietata, Upsee vam umoznuje poskytnut’
pomoc pri krokovani podla potreby. Upsee
poskytuje moZnost pohybu bokom pozdiz
nabytku. Typ podpory, ktoru poskytuje
Upsee, znamena, ze ruky dietata sa mézu
hrat volne, pricom dietatu davaju predpoklad
dosiahnut zdvih bedrového kibu (nohy od
seba) a aktivne pracovat so svalmi trupu v
stoji. Podporovanim hry pri pouzivani Upsee
bude dieta viac motivované k jeho pouzivaniu
. A samozrejme okrem klinickych a
vyvojovych pokrokov je Upsee lahky a
prenosny. Umozriuje rodi€om pomdct dietatu
zazit statie, Sliapanie a naplnenie jeho
fyzického potencialu prostrednictvom ucasti
rodiny na jeho aktivitach.

1.2 Je pouzivanie Upsee terapia, hra
alebo Sportova aktivita?

Upsee je vSetko: terapia, hra aj Sportova
aktivita! Deti mézu ziskat terapeutické
vyhody podporovaného statia a Sliapania,
ked sa hraju a zdcastfiuju sa Sportovych a
rodinnych aktivit. V ¢asti Pokyny pre
pouzivatela a "Program aktivit Upsee"
najdete dalSie napady, ako pouzivat Upsee
v interiéroch aj exteriéroch.

1.3 Malo by moje diet’a nosit’ pri
pouzivani Upsee svoje dlahy / vystuhy?
Ano, ak ich zvy€ajne nosia na zatazové
aktivity. Ak si nie ste isti, skontrolujte, ktoré
dlahy sa pouzivaju pocas
fyzioterapeutickych sedeni. Pokial ide o
dolné kon¢atiny, mézu dlahy ¢lenku (AFO)
pomdct vyriesit problém so zablokovanim
kolien spat’ do hyperextenzie. Ak su kolena
pri nasadeni dlah na kolena stale
zafixované dozadu, pokuste sa pri
pouzivani Upsee stat smerom k velmi
jemnému prevyseniu. To by malo
podporovat ohybanie kolena (ohyb). Okrem
toho mézu gamase dolnych koncatin
pomdct udrziavat kolena rovno. U hornych
kon¢atin - navleky na ruky mézu pomaoct
udrZiavat lakte rovné a umoznit' dietatu
drzat rucku hracky s kolieskami na tlacenie.

1.4 Je Upsee nahradou za fyzicku
terapiu?

Upsee je doplnkom fyzickej terapie. Je
doélezité, aby vase dieta pokracovalo vo
svojej fyzickej terapii. Odporu¢ame vam,
aby ste informovali fyzioterapeuta vasho
dietata o tom, Zze pouzivate Upsee. Mozno
budete tiez chciet’ poziadat o radu pred
zakupenim Upsee od terapeuta vasho
dietata.




Bezpecnost’ a Upsee

2.1 Pri pouzivani Upsee ma boli chrbat - ¢o
mam robit?

Spravne pouzivanie Upsee by pre vas alebo
vase dieta nemalo byt neprijemné. Ak pocitite
bolest, musite prestat pouzivat Upsee. Ak
vase bolesti pretrvavaju, poradte sa so svojim
lekarom.

Pred dalSim pouzivanim Upsee skontrolujte
nasledovné:

a. Uistite sa, Ze vaSe dieta nie je prilis
vysoké vzhladom na vasu vysku - dalSie
pokyny najdete v €asti 9.1 (Posudenie a
predpis) vasej pouzivatelskej prirucky;

b.Uistite sa, ze vas$ pas pre dospelych nie je
prilis vysoko okolo pasa - uistite sa, ze
pas spociva dole na bokoch - precitajte si
prosim ¢ast' 9.2 (Nasadenie Upsee)
vasej pouzivatelskej prirucky;

c.Nedovolte, aby sa vasSe dieta prili§
unavilo, pretoze by nemohlo uniest svoju
vahu - nesmiete ho nechat visiet za vas
opasok. Obmedzte pouzivanie Upsee na
dobu, po€as ktorej méze byt vase dieta
aktivne a zapojené do vzpriameného
zatazenia tela.

Znovu zacnite pouzivat Upsee az ked uz
nebudete mat’ bolesti. Za predpokladu, ze
budete dodrziavat' vysSie uvedené body,
mozete zaCat pomaly prehodnocovat svoju
toleranciu.

2.2 Citim sa nestabilny pri pouzivani
Upsee - pomozte!

Skontrolujte vySku dietata v porovnani s
dospelym ¢i je v sulade s bezpe€nostnymi
obmedzeniami (pozrite si ¢ast' 9.1 "Posudenie
a predpis" vasej uzivatelskej prirucky alebo
strany 8 a 9 "Programu aktivit Upsee") -
ramena dietata by nemali byt vy$Sie ako
pupok dospelého ¢loveka. Skontrolujte, ¢i
brucho dospelého netlaéi dieta prili§ dopredu,
aby nemohlo stat rovno. Ak je to tak, Upsee
nie je vhodné pre pouzitie tymto dospelym.

Zacnite pouzivat Upsee v znamom
prostredi na kratke ¢asové obdobia a
budujte si déveru skusenostami. Postavte
sa s chodidlami $irSie od seba, urobte SirSie
kroky, ako by ste normaine robili, a nechajte
niekoho iného pritomného, alebo pouzite
svoju chodbu alebo prostredie, kde je mdr,
aby ste v pripade potreby ziskali dalSiu
podporu. Najdite si €as a neponahlajte sa.

Ak mate pocit, Ze sa nemozete stabilizovat,
odporu¢ame vam prestat pouzivat Upsee.

2.3 Na prednej strane "Programu
aktivit Upsee" je mlady chlapec.
Moze starsie diet'a pouzivat’ Upsee
so svojim mladSim bratom alebo
sestrou?

Upsee je uréené na pouzitie s dospelymi
(starsimi ako 18 rokov). Je to tak preto,
lebo mladSie deti sa stéle vyvijaju a rastu,
a preto mdze pouzivanie Upsee na ich
chrbticu vyvijat prili§ velky tlak. Obcas
vS8ak mo6zu deti mladSie ako 18 rokov
pouzivat vyrobok so surodencom (a pod
dohladom dospelej osoby), pokial je
dieta stale pod uroviiou pupku.

StarSie deti maju dolezitd dlohu pri
motivovani svojich malych bratov alebo
sestier k tomu, aby si uzivali akéné hry,
tanec, loptové hry, spoloéné hry na
stole atd.

2.4 Mo6zeme pouzit’ Upsee na schodoch?
Pouzivanie Upsee na schodoch by
predstavovalo zavazné bezpecnostné
problémy a neodporuca sa.

Ak v8ak dietatu umoznite stat striedavo
chodidlami na nizkom schodiku, méze to
pomdct rozvinut svalovu aktivitu (subeznu
kontrakciu) okolo drieku a panvy - tento krok
sa nazyva krok v stoji a je vhodny pre deti s
nizkym svalovym tonusom, aby sa
dopracovali k zlep3eniu stability bedier a
hrude.

Al

Pouzitie Upsee

Ak ma dieta asymetriu v stoji, mbZete skusit
krok v stoji tak, Ze silnejSiu nohu postavite na
schodik a potom budete postupovat’ slabSou
nohou. Opakovanim tohto postupu zidete
schod dolu. To podpori vahu prenasanu cez
slabsiu nohu.

3.1 Moje diet’a je pri pouzivani Upsee
prili§ nadSené. Je to v poriadku?

Ano! Pre vase dieta je to v poriadku, ale
musite byt opatrni, aby akékolvek jeho
nepredvidatelné pohyby nespdsobili stratu
rovnovahy. Ak je vase dieta velmi nad$ené a
aktivne, zacnite pouzivat Upsee iba v stoji,
skor ako zacnete kracat smerom k stene,
gaucu alebo zabradliu.

Ked vaSe dieta upokoji a prispdsobi sa
Upsee, skuste spolu kracat', tlacit hracku
na kolieskach alebo sa pohybovat' v rytme
hudby &i piesne.

3.2 Moje diet'a sa boji stat. Moze

pomoct’ Upsee?

Ak sa vas$e dieta boji, Ze bude vzpriamené
alebo Ze bude chodit, zaistite, aby sa citilo ¢o
najbezpecnejsie, a to tak, Zze sa na zaciatku

pouzivania Upsee postavite na pohovku alebo

iné zname miesto. UdrZujte svoje dieta v

Uzkom kontakte s vami kvoli pocitu bezpecia a

zaujmite ho aktivitou, ako je hranie

oblubenych hier s bratmi alebo sestrami alebo
sledovanim oblibeného televizneho programu

. Postupom €asu, ako vase dieta ziska
sebavedomie, mézete postupit’ do SirSej Skaly
aktivit.

3.3 Ako dlho by som mal pouzivat’ Upsee
pocas jedného sedenia?

Pri prvom pouziti Upsee stojte asi 2 - 5
minut v zavislosti od unosnosti vasho
dietata. Pociatocné sedenia udrzujte kratke.
Ak je vase dieta spokojné v Upsee, bude s
vacsou pravdepodobnostou akceptovat tuto
novu skusenost so statim a Sliapanim.

Cas straveny v Upsee mozete predizit, ked
sa vadmu dietatu zacne pacit byt v fiom a
vy sa budete citit istejSie. Nezabudnite
prestat’ pouzivat Upsee, ak mate vy alebo
vase dieta neprijemné pocity.

Dalsie informéacie o tom, ako hodnotit
aktivitu a Cas, ktory vasSe dieta stravi v
Upsee , najdete pomocou hodnotenia
MAP v "Programe aktivit Upsee". Pozri
strany 15-20.

3.4 Kolkokrat tyzdenne by som mal
pouzivat’ Upsee?

Zavisi to od toho, ¢o chcete dosiahnut. Ak
je vasim cielom pre vase dieta iba
vyskusat asistované statie a Sliapanie,
potom sa Upsee modze pouzivat tak €asto,
ako si vase dieta uZiva tieto alternativne
polohy.

Ak ma vase dieta pri pouzivani Upsee
potencial na rozvoj schopnosti stat' a
Sliapat, potom vam méze pomdoct’
kazdodenna rutina pri pouzivani Upsee.
Dalsie pokyny najdete v "Programe aktivit
Upsee". Na stranach 33-39 vam
hodnotenie MAP poméze usmernit' vas,
ako hodnotit’ pokrok vasho dietata a podla
toho primerane zvySovat alebo
zmenSovat Cas straveny v Upsee.

3.5 Ako zistim, ako pevne mézem

utiahnut’ spojovacie pasy?

Aby vase dieta bolo ¢o najaktivnejsie pri
¢innostiach spojenych s nosenim dietata a
zaroven zaistovalo bezpec€nost vas oboch,
musi dojst k spoloénému procesu ,,
vyladenia“. Pre jemné doladenie bedrovych
a ramennych popruhov navrhujeme
nasledujuce pokyny:




Panvové spojovacie pasy (Sedé remene):
Panvové remene by mali byt utiahnuté iba
tolko, kolko je nevyhnutné na udrzanie panvy
dietata na najvySSej drovni a zaroven umoznit
dietatu uniest vacsinu svojej vlastnej vahy.
Nie je ciefom, aby ste uniesli vahu dietata
prostrednictvom spojovacich popruhov. Aby
ste nasli spravne napatie, mozno budete
musiet tieto remene trochu povolit' a utiahnut’
pri pohlade do panvovej polohy dietata alebo
pomocou zrkadla. Po zacati chddze bude
pravdepodobne potrebné znova nastavit’
spojovacie pasy, pretoze v priebehu
niekolkych minut chédze ddjde k usadeniu
pasu a pasov.

Ramenné spojovacie pasy (Cierne remene):
Ramenné popruhy su uréené na podoprenie
hrudnika dietata, aby sa zabezpecilo, ze sa
nebude hojdat’ dopredu / dozadu alebo zo
strany na stranu. Ramenné popruhy nie su
ur€ené na to, aby uniesli vahu dietata, ako je
tomu v pripade zavesného postroja.
,Vyladenie“ ramennych popruhov si vyZaduje
ich dotiahnutie a prediZzenie, kym nenajdete
spravnu uroven podpory tam, kde je
podopierany trup tela, bez toho, aby ste dieta
zavesili za plecia. Po zacati chédze bude
pravdepodobne potrebné znova ich
prispbsobit, pretoze v priebehu niekolkych
minut chédze déjde k usadeniu postroja a
pasov.

3.6 Aké aktivity by sme mali robit’s
Upsee?
Moznosti je vela. Niektoré vSeobecné
navrhy:

- Hrajte sa v stoji za pohovkou alebo nizkym

stolom

- Cestovanie po pohovke

- Pasivne krokovanie postupuje k aktivnemu
asistovanému krokovaniu

- Statie na schode (pozrite si "Casto kladené
otazky" o schodoch), aby ste skusili aktivity s
trupom / panvovymi oblastami

- Tla€enie hracky na kolieskach

- Hry vratane loptovych hier, ak&nych piesni

atd.

V "Programe aktivit Upsee" na stranach
50-54 je vSak k dispozicii SirSia Skala aktivit.

3.7 Moje diet’a len »visi“ v Upsee.

Co mam robit?

To ukazuje, ze vaSe dieta nenesie vahu na

nohach. MézZe to mat niekolko dévodov:

a. Najskor skontrolujte uchytenie Upsee
na upevnovacich popruhoch a nohach
a spojovacich popruhoch, aby ste sa
uistili, Ze mate dostato¢nu oporu na
udrZanie noziciek dietata v takmer
rovnej polohe. Popruhy musia byt
dostatocne upevnené, aby drzali trup
dietata vo zvislej polohe, ale nie
natolko, aby bolo dieta zavesené.

b. Vase dieta je unavené. Vezmite
ho z Upsee aby si odpocinulo.

c. VaSe dieta este nie je schopné uniest
vahu cez nohy. MéZete zacat rozvijat
ich toleranciu v stoji - dalSie pokyny
najdete v Casti ,Vyvoj méjho dietata a
Upsee®“.

d. Vase dieta dokaZze uniest vahu, ale
momentalne nema motivaciu.
Vyhladajte vhodnu aktivitu, ktora
poméze stimulovat vase dieta k aktivite.

3.8 Horna cast’ tela mojho diet’at'a sa

predkloni. Preco?

Ak sa vase dieta predkloni, nieco nie je

spravne upravené. Existuju Styri moznosti:

a.Ramenné popruhy je potrebné doladit -
pozri €ast 9.2. Ako zistim, ako pevne

mozem utiahnut’ spojovacie pasy?

b.Postroj nie je tesne pripevneny okolo hrude
dietata . Venujte osobitnd pozornost
panvovému pasu (nizSie na postroji).

c. Nohy dietata nie su bezpecne drzané v
sandaloch - utiahnite remene.

d. Nie ste zosuladeni, aby ste si so svojim
dietatom uzili Upsee. Bud' vase brucho
tlaci dieta vpred, alebo jeho ramena st nad
pupkom, takZe jeho ramena nemdzu byt
dobre podoprené bedrovym pasom. V
obidvoch pripadoch nebudete méct
pouzivat Upsee s dietatom. Mate moznost
najst iného vhodného dospelého, ktory by si
S0 svojim dietatom uZil Upsee.

3.9 Moje diet'a nechce chodit’ v Upsee.

Co mam robit'?

Skontrolujte, ¢i je vaSmu dietatu prijemne, a
pripadne upravte Upsee. Prestarite ho
pouzivat, ak nadalej dieta vykazuje akékolvek
priznaky nepohodlia. Skuste pouzivat Upsee
iba na statie, aby ste sa mohli hrat v znamom
prostredi, a zabezpecte, aby boli aktivity
dostupné pocas pouzivania Upsee prijemné,
napr. oblibené hracky, hudobné hry, priatelia /
strodenci. Chodte podla tempa svojho dietata
a nenutte ho, aby sa pohybovalo v Upsee.
Nechajte to na chvilu a skuste to znova -
nakoniec sa do toho dostanu.

3.10 Upriami Upsee neziaducu
pozornost’ na zdravotné

postihnutie méjho diet’at'a?

Toto je velmi citliva otazka, na ktoru je tazké
odpovedat. Rodicia, s ktorymi sme
spolupracovali, zistili, Ze postroj vyzera ako
pekna vesta a dvojity sandal je nenapadny,
takZe nie je okamzite zrejmé, Ze ich dieta
pouziva Upsee. DélezitejSou vecou pre nich
v8ak boli prilezitosti na ucast' v rodine, ktoré
podrla nich vysoko prevysuju vSetko ostatné.
Aj ked pouzivanie Upsee moze pritahovat’
pozornost, je to z pozitivneho a
povzbudzujuceho dévodu. Ak vam to vSak
nie je prijemné, méze sa Upsee rovnako
Uspesne pouzivat' v sukromi vasho domova
alebo zahrady alebo na zahrade.
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Vyvoj méjho diet’at’a a Upsee

4.1 Dufam, ze moje diet'a dosiahne
nezavislé statie. Pomo6ze pouzitie Upsee?
Upsee ma potencial umoznit vaSmu dietatu
rozvijat svoje schopnosti v stoji. Ak ma vase
dieta potencial napredovat, Upsee poskytuje
prilezitost vyskusat si prenaSanie hmotnosti
cez nohy a zahdjit Sliapanie. Dieta s malou
schopnostou niest vahu cez nohy méze stale
zazit' statie v Upsee. Na pomoc pri stojacej
polohe vSak méze byt prospesné vratit sa
spat a precvicit si stavebné prvky, ktoré vedu
do tychto zloZitejSich poldh, ako su klaCanie a
plazenie.

Potencial kazdého dietata je iny a my nie
sme schopni predvidat, ¢o vase dieta
méze dosiahnut. Pokrok vasho dietata je
mozné monitorovat pomocou hodnotenia
MAP (v "Programe aktivit Upsee"), ktoré
vam pomoze rozhodnut sa, v ktorej faze sa
va$e dieta momentalne nachadza a na
¢om pracuje.

4.2 Ako moze moje diet'a dosiahnut’
pokrok pomocou Upsee?

V3eobecne mozno dosiahnut' pokrok, ked sa
dieta zacne aktivnejSie zapajat’ do Cinnosti
statia a / alebo chddze. Je ddlezité, aby ak
vaSe dieta za¢ne s prenasanim vahy a/ alebo
prekra¢ovanim, umoznite mu vyuzivat svoje
vlastné schopnosti Upravou urovne podpory
poskytovanej Upsee a tiez mu umoznite, aby
sa ujalo vedenia pri Sliapani.

Dajte pozor, aby ste spojovacie pasy prili$
neuvolnili - to umozni vasmu dietatu kyvat
sa v Upsee, ¢o by vam mohlo spbsobit’
nestabilitu. Miera pokroku sa bude lisit od
dietata k dietatu - niektoré napreduju ovela
rychlejSie ako iné. Je velmi délezité mat na
pamati, ze vSetky deti budu mat’ Uzitok zo
skusenosti s dynamickym statim so svojimi
rodiémi, a ze to m6ze byt maximalny
potencial vasho dietata v tejto faze ich
vyvoja.

4.3 Moje diet’a neiniciuje kroky.

Mobze pouzitie Upsee pomoct?

Upsee poskytuje prilezitost pre vase dieta,
aby pasivne Sliapalo a ziskalo skusenosti s
pohybom. Pre niektoré deti je to samo
osebe hodnotny ciel, zatial ¢o iné deti mézu
mat potencial rozvijat' prostrednictvom
svojich néh aktivny prenos hmotnosti a
docielit’ kroky. V stoji mierne premiestnite
svoju vahu zo strany na stranu a dopredu a
dozadu, pricom dbajte na to, aby ste
nestratili rovnovahu. Ked vase dieta dokaze
prenasat vahu cez jednu nohu, mbzete jeho
telesni hmotnost presunut dopredu cez
nohu so zavazim. To podpori a nauci
iniciaciu Sliapania s nezatazenou nohou.
Nezabudnite byt vnimavi k vlastnej aktivite
vasho dietata a pomocou motivacnej hry /
hudby / surodencov podporte pozadovany
pohyb.

4.4 Moje diet'a ma v nohach dost’
vysoky svalovy tonus. Méze pouzit’
Upsee?

Upsee by sa nemal pouzivat u deti s velmi
vysokym/ abnormalnym svalovym tonusom
v pripadoch, ked su ich nohy tuhé alebo
velmi odolné vo&i pohybu. Ak ma vase dieta
mierny alebo mierne zvyseny tonus a jeho
&lenkovy, kolenny a bedrovy kib sa moze
pohybovat prostrednictvom réznych
rozsahov pohybu pouzivanych pri chddzi,
moze byt pre ne vhodné Upsee. Statie a
kyvanie sa zo strany na stranu alebo
dopredu a dozadu v stoji méze pomoct
znizit zvySeny svalovy tonus v nohach
dietata pri priprave na Sliapanie.

4.5 Moje diet’a je asymetrické. Moze
pouzit’ Upsee?

Dieta s akymkolvek stuprfiom asymetrie
mdze mat’ prospech z pouzivania Upsee za
predpokladu, Zze Uroveri abnormalneho
svalového tonusu pozdiZ jeho postihnutejsej
strany nie je rigidna alebo velmi odolna proti
pohybu (pozri tiez otazku 4.4). Zasiahnuta
strana musi tiez

mat dostatocny rozsah pohybu v nohe, aby
dosiahla poziciu v stoji. Ked' ste v stoji,
posunutie do strany cez postihnutejSiu stranu
moéze dosiahnut prediZenie tejto strany a
nasledné znizenie svalového tonusu. Pokial
ide o dieta s generalizovanym vysokym
svalovym tonusom, hojdanie zo strany na
stranu v stoji mdéze pomaoct znizit abnormalny
svalovy tonus.

Ak ma vase dieta maly rozdiel v dizke néh,
malo by byt stale schopné efektivne pouzivat
Upsee s beznou obuvou. Odporuc¢ame vam
vSak toto skontrolovat so svojim terapeutom,
a ak bezne nosia topanky na iné statie alebo
chddzu, mali by tak urobit poCas pouZzivania
Upsee.

4.6 Moje diet'a ma znizenu kontrolu
hlavy. Méze pouzit’ Upsee?

Pouzivanie Upsee dava dietatu potencial na
rozvoj kontroly hlavy, pretoze poloha v stoji
umozfiuje aktivne prediZenie krku a zdvih
hlavy. Pokuste sa mierne posunut ramena
dietata dozadu, aby ste podporili dalSie
zdvihanie hlavy.

Z polohy v stoji povzbudzujte svoje dieta, aby
dvihalo hlavu, pomocou hry motivujte
sledovanie o¢i smerom nahor a nasledny

zdvih hlavy. Poméct mdzete pri zdvihani hlavy
tak, Ze zdvihnete ruky dietata hore, aby ste sa

mohli hrat, alebo si odpocivajte na podlozke
vo vyske ramien. Mozete tiez skusit polozit
ruky dietata, ploché dlane, rovné lakte, proti
velkému zrkadlu vo vyske ramien, aby sa
dieta videlo.

Ak vaSe dieta nie je schopné zdvihnut hlavu
podla vyssSie uvedenych navrhov, moze byt
uzitoéné zdvihnut hlavu dietata tak, aby mu
bolo umoznené vidiet okolo seba, ked' stoji v
Upsee. Snazte sa podopierat’ hlavu dietata
jednou rukou na temene hlavy a druhou mu
podopierat bradu, aby ste dosiahli skér dihy
rovny krk, nez aby ste krk prili§ predizili.

4.7 Moje diet'a ma zrakové postihnutie.
Méze pouzit' Upsee?

Ano. Upsee poskytuje bezpecny spdsob
statia a Sliapania pre dieta so zrakovym
postihnutim. VaSe uzke spojenie s dietatom
mu dava pocit bezpecia a istoty. Ked' svoje
dieta budete bezpecne viest v krokoch a
bude mat volné ruky, aby ste spolocne
preskumali prostredie, podporujete rozvoj
zmyslového a vnemového vedomia dietata.
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