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Splashy Big je prenosné sedadlo do vane - -

pre starsSie deti a dospievajucich! y

fireflyfriends.com



Coje to
SplashyBIG?

Prenosna sedacka na kupanie Firefly - Splashy - bola uvedend
na trh v roku 2017 pre potreby komunity, ktora si uz dlhsiu
dobu po uvedeni sedacky GoTo Ziadala aj sedacku do kupela s
posturalnou oporou.

Vypoculi sme si poZiadavky tejto
komunity a uviedli sme na trh
sedacku SplashyBIG. S mnohymi
rovnakymi vlastnostami a vyhodami
sedacky Splashy, je SplashyBIG prvym

Splashy L~ Splashy BIG
1-8 rokov 7-14 rokov




Prenos
a

Nie je mozné, aby sme poskytovali
Specializované rady o prenose a pouzivani
sedacky, pretoze podmienky sa budu v
kazdej rodine lisit.

Nespravny pohyb a pouZivanie mézu
sposobit riziko zranenia vas a vasho dietata.
Pokyny tykajtice sa prenosu a pouZivania

p O u 2 Ilva n i e vam poskytne vas terapeut.

Vyhody 0
kupania

Py

Postupnym dospievanim
sa snazte dieta
podporovat v jeho
samostatnosti. Kipanie,
na rozdiel od
sprchovania, moze
ulah¢it autondmnejsi a
dostojnejsi pristup k
potrebam umyvania,
pretoze umoznuje
dietatu ovladat situaciu
podla svojich skusenosti.
Ak je to mozné,
podporujte jeho
samostatnost a zru¢nosti
v starostlivosti o seba,
pretoze to zlepsuje jeho
sebaddveru a pohodu.
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Mozno poznate termin mail na:
hydroterapia, ale vedeli ste,
Ze sa na tychto terapiach enquiries@fireflyfriends. com

pouzivaju konkrétne , .
teplotné rozmedzia? Rozsah alebo nas kontaktujte cez
je medzi 32 -350° C socidlne siete.

a je to preto, lebo tato
teplota stimuluje cirkulaciu a
svalovu relaxaciu ). Toto
mobze byt uzitotna metdda
na zvladnutie bolesti svalov
a kibov spojenych s
neurologickymi stavmi. Ak
chcete dat dietatu prilezitost
na relaxaciu celého tela,
uplne sklopte operadlo, aby
sa mohlo dobre ponorit do
vody.

Ak mate nejaké otazky a0 -

ohladom SplashyBIG na nds
klinicky tym, napiste

Poznamka: Ak pouzivate
SplashyBIG v sprche alebo vo
vonkajSom prostredi, vidy pouZite
stabilizator na podlahove;j
podlozke.
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Nas klinicky tim pre vas zostavil niekolko navrhov na
cvicenia so SplashyBIG, plus niekolko postrehov
ohladom vyhod kipania. Toto by ste si urcite mali
preditat, naozaj vedia svoje!

Klinické

Ako deti dospievaju, mézu si vyzadovat pokrocilejsie
Urovne posturalnej kontroly / podpory. Méze to byt
dosledkom konkrétneho stavu alebo zmeny svalového
tonusu Ci sily. Tu je niekolko navrhov, ktoré vam pomézu
zvladat Specifické situacie.

1ipy

Postva sa vase dieta v
SplashyBIG dopredu?

Obmedzené ohnutie
bedier a stiahnuté
podkolenné slachy mézu
spdsobovat tazkosti a
zneprijemnit sedenie s
vystretymi nohami. Ak sa
vam zd3, Ze sa vase dieta
posuva v SplashyBIG
dopredu, prave toto
moze byt dévodom
posunu.

v bokoch su tieto svaly
schopné trochu viac sa
uvolnit.

Skuste dieta posadit na
podlahu tak, aby malo

chrbat oprety rovno o stenu
a nohy vystreté priamo pre

seba. Pravdepodobne si aj
sami véimnete, Ze dieta sa
prirodzene bud nakloni
dozadu, aby otvorilo

bedrovy uhol, alebo pokréi

kolena.

0 Tip, ako by sa dalo
kompenzovat a vyrovnat
toto stiahnutie, je sklopit
operadlo. Tym sa dietatu
otvori bedrovy uhol, ktory
uvolni svaly a zabrani
klzaniu.

9 K zékladni sedacky
SplashyBIG bol pridany
vacsi sklon, aby sa zlepsil
komfort a stabilita. Ak to
nestaci na to, aby sa
vase dieta neskizlo
dopredu, skuste pridat
jeden z naraznikov
vodorovne cez
SplashyBIG tesne pred
zadok, ¢o vytvori
zabranu, ktord mu
zabrani v posuvani sa
dopredu.




Pouzivajte oporu s
ohladom
na schopnosti dietata

U deti s obmedzenym
ovlddanim hrudnika
alebo hlavy sa
odporuca patbodovy
upevriovaci pas, ktory
poskytuje potrebnu
oporu hornej Casti tela
. MbZete tieZ pridat
sklon na SplashyBIG,
aby sa takprejavila
gravitacia.

Majte na pamdti, Ze toto
mbze obmedzit
aktivnost vasho dietata
pri kipani vo vani. Pre
deti, ktoré su schopné
Ciasto¢ne ovlddat
hrudnik naprimerane
dlhd dobu, by bol
idedlny trojbodovy pas
(pokyny k nastaveniu
pasov najdete v
pouZivatelskej prirucke).

Posunte operadlo do
vzpriamenej pozicie a
potom povzbudte svoje
dieta, aby sa aktivne
predklanalo, aby sa
zapojilo do hry alebo
umyvania. To mu
poméze speviovat
svaly na krku a hrudi a
neobmedzuje to jeho
potencial byt aktivny.

Ak je potrebnd dalsia podpora, je mozné umiestnit
penové vankusiky, ktoré poskytnu postrannu oporu pre
boky, trup alebo hlavu. Horizontdlne umiestnenie
vankusikov v priehybe pozdl? zadnej ¢asti krku dietata
méze poskytnut oblasti zatylku jemnud oporu hlavy.

Dal%ie penové opor\{)néjdete v Casti
e

prislusenstvo na w

ovych strankach.




V4

Co este sa d3
robit so
Splashy BIG?

SplashyBIG sa da poutzit v sprche alebo vonku,
aby umoznilo dietatu byt v novom prostredi -
moze poskytnut posturalnu oporu na plazi,
zatial' ¢o vase dieta citi viny na nohdach alebo
zaryje prsty do piesku. Ak pouzivate SplashyBIG
mimo vane, vzdy pouZite novu funkciu
stabilizatora na opornom podstavci.
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