Program aktivit

Na kupanie, hranie, cviCenie
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Co je to Splashy?

Firefly Splashy je fahka sedacka do vane navrhnuta
tak, aby bola nizko vo vani, aby umoznila vasmu
dietatu profitovat z ponorenia sa do vody.

Firefly je divizia Leckey (www.
leckey.com), spolo¢nosti

Vypoduli sme si spatnu véazbu od rodi¢ov a znamej po celom svete pre
terapeutov o naSom najoblubenejSom produkte, vyrobu posturalnych pomocok
sedacke GoTo *, a uvedomili sme si, Ze je pre deti so Specialnymi
nevyhnutna vodotesna verzia, ktora by sa dala potrebami. Firefly je Specialne
pouzit na kupanie. Dizajn Splashy je odvodeny od zamerana na ucast rodiny a
sedacky GoTo s dalSimi novymi funkciami, ktoré deti so Specialnymi potrebami,

umoznuju dietatu kupanie. ktorej dokonalym doplnkom je
prave sedacka Splashy.

LECKEY

Funkcia naklanania znamena, Ze aj deti so zniZzenou
kontrolou drZania hlavy alebo sedenim su schopné
pouzivat’ Splashy. Pridali sme vymenitefné penové
podpery, ktoré je mozné pouzit ako opierku hlavy,
bocné, hlavové alebo protiSmykové opory. Splashy ma
patbodovy postroj, ktory je mozné nakonfigurovat’ na
trojpbodovu panvovu oporu, aby sa vam umyvanie

trochu ulahcilo. Splashy ma pohodiny penovy potah Cielom tejto prirugky je
hrejivy na dotyk dostupny v troch réznych farbach. pomdct vam vytazit zo
Vyber farby sedacky a penovych podpier pre dieta Splashy maximum a pochopit,
umoznuje, aby bola sedacka pre vase dieta viac Ze kupanie je ovela viac nez

prispésobena. len umyvanie sa!

*Pozrite si sedacku GoTo na: www.fireflyfriends.com/goto-seat
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Kto méze pouzivat’ Splashy?

Splashy je urCeny pre deti so zdravotnym postihnutim
vo veku priblizne od 1 do 8 rokov. Deti s detskou
mozgovou obrnou, ktoré pouzivaju Splashy, sa mézu
pohybovat od urovni lll - V v systéme klasifikacie hrubej
motoriky (GMFCS). Maximalna hmotnost pouzivatela je
30 kg.

Deti, ktorych ovladanie drzania hlavy sa vyvija, mdzu
tento vyrobok pouzivat jednoduchym sklopenim
operadla sedadla, takze ich hlava je podopreta penovymi
podperami.

Nastavenie Splashy

Z dovodu bezpec€nosti a stability musi byt sedacka po
cely €as pripevnena na oporny podstavec. Splashy by

Precitajte si pouzivatel'sku

mala byt pripevnené k onrnému ppdstavcu pomocou priru¢ku. NEZABUDNITE
uzamykacieho mechanizmu a cela jednotka by mala NIKDY NENECHAJTE
byt pevne umiestnena vo vani so zaistenymi prisavkami SVOJE DIETA VO VANI
skér, ako je vaSe dieta umiestnené do sedacky. K BEZ DOZORU

vasej sedacke Splashy je prilozeny prakticky navod na
nastavenie. Uschovaijte si ho pre pripad potreby. DalSie
pokyny, ako nastavit Splashy a oporny podstavec,
najdete v pouzivatelskej prirucke *.

*Pozrite si uzivatel'sku priru¢ku Splashy:
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Co je to Splashy
program aktivit?

Program aktivit Splashy vysvetluje, pre€o je kupanie
ovela viac ako len umyvanie. Kupanie poskytuje
idealnu aktivitu v prostredi, kde vase dieta méze
rozvijat mnoho zruénosti.

Vo Firefly pouzivame model s nazvom MAP (Mobility/
Mobilita, Ability/ Schopnost a Participation/ U¢ast), aby
sme ukazali, ako mbze pouzitie produktu ako sucast
terapeutického programu prispiet k rozvoju vasho
dietata:

Mobilita je schopnost’ vasho dietata vstupit do svojho
sveta a ziskat' €o najvacsiu samostatnost;

Schopnost sa tyka vSetkych aspektov fyzického,
kognitivneho a socialneho rozvoja dietata;

L'Jc";a_st’ spocCiva v tom, Ze umoznite dietatu
zazit ¢o najviac aktivit.

Rozumieme ucinkom, ktoré méze mat teply kupel na
uvolnenie svalov vasho dietata, Co moze zase zlepsit
pohyblivost, ¢o vSak nie je hlavnym ucelom sedacky.
Preto bol tento program aktivit Splashy rozdeleny na
Casti, ktoré navrhuju spésoby podpory rozvoja v oblasti
schopnosti a ucasti.

Vedeli ste? Model MAP je zaloZeny na ramci
ICF-CY Svetovej zdravotnickej organizacie.

Map Model (©Leckey 2015)




Prenos a manipulacia

Zdvihanie dietata do a z vane je Cinnost, ktora by
mohla spdsobit zranenie chrbta. Nie je mozné, aby
sme vam poskytli Specializované rady pri prenose a
manipulacii, pretoZze podmienky sa budu v kazdej
rodine liSit - napriklad vek a schopnosti vasho
dietata; tvar a priestor vo vasej kupeflni; vasa vlastna
vySka a uroven kondicie atd. Zostavili sme vSak
niekolko vSeobecnych rad ohfadom ,,starostlivosti
o chrbat”. Toto najdete v Casti venovanej zdrojom
na konci programu aktivit.
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Ak potrebujete
podrobnejSie
informacie,
odporucame
vam, aby ste sa
SO svojim
terapeutom
porozpravali o
svojej vlastnej
situacii.

Priprava kupela

Pred pouzitim produktu Splashy vo vani vam

odporu€ame vopred si pripravit’ prostredie a podmienky.
Vlozte Splashy do vane, napustite do nej vodu o teplote ,

ktora vyhovuje vadmu dietatu a vedla vane majte
pripraveny uterak, mydlo, hracky a obleCenie. Takto

zabezpecite, ze nebudete musiet svoje dieta nechat' v

akejkolvek faze bez dozoru.

Vyhody kupania

Program aktivit Splashy vysvetluje, pre€o je kupanie
ovela viac ako len umyvanie. Tepla voda mbze mat
relaxa¢ny u€inok na telo vasho dietata a moze
pomdoct znizit svalovy tonus. (1)

Kupanie preto poskytuje idealne prostredie pre
relaxaciu a rozvoj hrubej a jemnej motoriky, ako aj
kognitivnych, komunikacnych a zmyslovych
schopnosti. V nasledujucej Casti najdete uzitocné
informacie o tom, ako vyuzit ¢as v Splashy na
pracu s tymito zru¢nostami.

Nasledujte
ma a dozviete
sa viac o
vyhodach
kupania
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Hruba motorika

Aktivity na rozvoj hrubej motoriky zlepsSuju silu svalov a
ich funkcie. Pohyby, ako napriklad natiahnutie sa po
objekte alebo velké obrazce robené pomocou
kupelovej pastelky, pomahaju rozvijat stabilitu a
pevnost ramien a pazi vasho dietata. To zase
pomdze formovat zaklady jemnej motoriky.

Pamatajte,
ze kazda

dosiahnut

a zruénost’
poskytuje

zaklady
dalSej
zruénosti.

Jemna motorika

Manipulacia s malymi predmetmi, rozvoj koordinacie
ruk a o€i a skumanie réznych uchopeni - to vetko je
jemna motorika. Pouzivame ju pri mnohych
kazdodennych €innostiach vratane umyvania a
obliekania.

Napriklad; pri umyvani povzbudzujte svoje dieta, aby
drzalo a stlacalo Spongiu alebo hracku, ktoré na ne
vystriekaju vodu. Ked sa po kupeli obliekate, mézete si
vyskuSat' zapnutie zipsov, zapinanie na gombiky / suchy
Zips alebo viazanie Snurok. Vdaka tymto €innostiam sa
posilni svalstvo ich ruk a zapasti.
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Kognitivny vyvoj

Kupanie poskytuje prilezitosti pre kognitivny vyvoj
dietata, pretoze ho mozno pouzit' ako prostredie na
rozpoznavanie rdbznych predmetov. PouZivanie
penovych samolepiek do vane poméze vasmu dietatu
rozvijat’ schopnost rozpoznavat alebo pomenovavat
farby a tvary. Do vane mézete vlozit napriklad zeleninu
(napr. mrkvu alebo zemiaky), plastové pohare, Spongiu
alebo uterak na tvar. Va$e dieta si mdze zacat vSimat,

Ze niektoré predmety sa potapaju alebo plavaju, ked su
vo vode; Ze Spongia absorbuje vela vody; alebo ze
hracka vystriekne vodu, ked ju stla¢i (hra s pri€inou a
nasledkom) (2). Ked sa hrate s penou v kupeli, vase
dieta sa méze Cudovat, ako drzi pokope, pre€o cez hu
niekedy vidi duhu, ako prasknu bublinky a ako s penou
napriklad méze tvarovat, €¢im vytvara vela zaujimavych a
kreativnych ucesov s bublinami! Vase dieta by si mohlo
precviCit umyvanie babiky alebo predstierat, Ze ma so
svojimi surodencami €ajovy vecierok tak, ze nalieva vodu
z €ajnika do pohara.

Bez toho, aby si to uvedomovalo, vase dieta spoznava
vlastnosti predmetov, ako su farba a tvar, velkost a
hmotnost; koncepty ako vstup / vystup, hore / dole, piny /
prazdny; a skumaju ich tvorivu stranku a rozvijaju svoju
fantaziu.

PrecviCovanie obliekania po kupani je pre vaSe dieta
dobrou prilezitostou naucit sa sekvencné pohyby.

Napriklad: dietatu mozete pomdct obliect' si bundu
tak, ze mu do nej date hlavu a paze, ale nechajte ho,
aby si bundu stiahlo cez brusko. Potom mézete
poskytnut mensiu pomoc, ked sa vase dieta zaCne
ucit’ strkat’ ruky do rukavov samo.

Kupanie tiez umoznuje vasdmu dietatu precvicit’ si
svoje ,upratovacie“ schopnosti! Ked sa bliZi koniec
kupania v Splashy, mézZete ich naucit, aby si vSetky
svoje hracky do kupela odlozili do Skatule. Toto je
zrucnost, ktoru je mozné preniest’ do kazdodenného
Zivota, napriklad zdvihnut taniere k umyvadlu, ked
dojedia, alebo upratat’ kusky skladacky spat do
krabice.(3)
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Komunikacné a socialne
zrucnosti

Kupanie méze byt zabavnym a interaktivnym
zazitkom. Poskytuje idealnu prilezZitost’ na > K
precviCenie predreCovej komunikacnej schopnosti, BE==5
verbalnych a socialnych zruénosti. Ked je vase -~
dieta v lahu, bude s vami méct nadviazat alebo
udrziavat’ o€ny kontakt, ktory je zakladnym
stavebnym prvkom komunikacie.

,ﬁeﬁﬁg _

Vyskum ukazuje, Ze u€ast na hravej konverzacii je
komunikacnym prostriedkom pre deti s kognitivnym
postihnutim (4a). Mézete nechat dieta vybrat si, ktoré

veci na kupanie (napriklad uterak, mydlo, Spongiu alebo
hracky) by chcelo pouzivat, alebo sa mbzete s
dietatom porozpravat o tom, €o robite, aby zacalo
rozpoznavat zname veci.

Pre deti, ktoré maju telesné postihnutie bez kognitivnych
poruch, je schopnost komunikovat svoje myslienky
dolezitou sucastou ich zazitkov z hrania (4b). Je dolezité
uvedomit’ si, ze vaSe dieta s vami mbze pocas kupania
komunikovat prostrednictvom hraciek, bubliniek alebo
kresieb. Kupanie poskytuje ,zonu bez technolégii®, ktora
vam dava idealnu prilezitost spievat’ a komunikovat’ s
dietatom bez preruSenia. Tento osobny Cas je
nevyhnutny pre rozvoj neverbalnych a verbalnych
komunikagnych schopnosti.

©)

Pravidelnym kupanim so Splashy dietatu poméze
rozvijat schopnost postupnosti, striedania a rieSenia
problémov. Hra s vodou je pre vacsinu deti putava a
zabavna aktivita. Méze sa pouzit na zvySenie pozornosti
a koncentracie. Tieto zru¢nosti sa daju preniest do inych
hernych Cinnosti alebo do kazdodenného zivota.
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Senzorické zrucnosti

Kupanie poskytuje vasmu dietatu uplny zmyslovy
zazitok. Mozno zistia, Ze voda pomaha uvolnit svaly,
najma ak maju vysoky svalovy tonus. Tepla voda, vone
mydla / bubliniek, farby Spongii a hracky pomahaju
uspokojit zmyslové potreby vasho dietata. Vyskum
zistil, Ze pouzivanie olejov s vénou levandule v kupeli
moze znizit stres a pomobct detom zaspat. (6)

Deti m6zu pomocou vody preskumat, ako mafovat. Vase
dieta sa m6ze naucit, ako manipulovat so Stetcom a
pouzivat ho na natieranie vody alebo farby do kupela na
dlaZdice vane alebo steny. Tuto zru¢nost je mozné
preniest do inych aktivit vdomacom alebo Skolskom
prostredi.

Vyskum naznacuje, ze dotykom pokozky dietata pocas
umyvania alebo manipulacie rodi¢ pomaha stimulovat
nerv vagus. Tento nerv riadi srdcovu frekvenciu, krvny tlak

a travenie vasho dietata, o mu pomaha relaxovat'. (6)

V tabufke aktivit v Casti "Zdroje" najdete dalSie
napady, ako rozvijat zru€nosti v kazdej z vysSie
uvedenych oblasti.
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Senzorické spracovanie

Deti niekedy nie su schopné uplne spracovat alebo
regulovat zmyslové informacie zo svojich zmyslov sluchu,
zraku, hmatu, ¢uchu alebo chuti, ako aj zo ,skrytych”
zmyslov rovnovahy a uvedomenia tela. Niektoré deti
md&zu na tieto senzorické informacie reagovat' nadmerne
alebo nedostatoCne.

Deti, ktoré nedostatoCne reaguju, mézu milovat
dotykanie sa predmetov, nadmerne striekat' a mézu tuzit
po jasnych svetlach, farbach a vénach. Mézu byt velmi
rozruSené a hlasné a neunavia sa tak fahko.

Deti, ktoré nadmerne reaguju, nemusia oblubovat, ked
sa ich dotykate, m6zu mat’ velmi citlivi pokozku (voda
alebo drsny uterak by im mohli spdsobit’ bolest) a mozu
sa im zdat ohromujuce jasné svetla, farby alebo véne.
M&zu plakat’ alebo sa pokusit’ uplne vyhnut kupaniu.

Senzorické spracovanie je zlozité, takze ak mate pocit,
Ze vaSe dieta méze mat problémy so senzorickym

spracovanim, ktoré narus$a Cas kupania, porozpravajte
sa so svojim terapeutom, ktory vam poskytne odborné

poradenstvo. (7)

‘Senzorické
spracovanie je
zlozité, obrat’te sa
na svojho
terapeuta, ktory
vam bude schopny
poradit’.’




Splashy program aktivit s. 13

Oblast’ rozvoja Aktivity

Hruba motorika
» Striekajte vodu na ruky a nohy

» Hadzte a chytajte loptu

» Natahujte sa dopredu za hrackami

* Povzbudzujte svoje dieta, aby sa samé umylo - aj ked musite trochu poméct
alebo ho povzbudit (mohlo by zvladnut samé sa natiahnut' dole a umyt’ si
ruky a nohy)

» Premiestnite hracky alebo stavebné bloky z jednej strany vane na
druhud

. . * Praskajte bubliny
Jemna motorika

* Na okraj vane poloZte penové tvary
» Malujte / kreslite na vanu kupelovymi farbami

* Manipulujte s predmetmi napr. naplrite a nalejte vodu z pohara alebo

Kognitivne schopnosti dzbanu

* Vlozte do vane rézne predmety a nechajte dieta preskumat ich velkost a
hmotnost

» Hracky typu pri¢ina/nasledok - pustite hracku, ktora sa potom vzdiali od vas, alebo naplrite
dzban vodou a nalejte na dieta alebo do vane.

» Pomenujte a popiste Casti tela a povzbudte dieta k tomu, aby pomenovanie Casti tela
opakovalo alebo nan ukazovalo

» Kupte si babiku a predstierajte, Ze babikam umyvate vlasy, tvar a telo. Potom babiku osuste -
tym sa nauci dieta zakladné techniky kupania a posilni sa povedomie o €astiach tela

Komunikacia « Hrajte sa vo vani so stirodencami
» Pustite hudbu a zaspievajte detské riekanky svojmu dietatu

* Na okraj vane piste kupelovymi farbami alebo pastelkami

Senzorické schopnosti | * Hrajte sa s bublinkami

* Na umyvanie pouzite rézne textury Spongii alebo handriciek
* Pouzivajte rézne vone a farby mydiel

* Dovolte svojmu dietatu, aby sa poc¢as kupania pozeralo na seba do
zrkadla
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Top Tipy

» Urobte kupanie €o najzabavnejSim a * Pre niektoré deti je kupanie relaxaCnym a
najinteraktivnejs§im , aby vase dieta upokojujucim zazitkom, pre iné je kupanie
bolo zapojené do procesu kupania. stimulujucim zazitkom. V takom pripade nie

je kupanie pred spankom idealne!
* Nechajte svoje dieta pomahat' s

umyvanim koncatin - pomoze to rozvijat * Kupanie bezprostredne po jedle moze
jeho povedomie o tele a rozpoznavanie spbsobit, Ze sa vase dieta citi neprijemne
Casti tela. alebo mu je zle. (8)

* Monitorujte nastavenie hlavy dietata: ak - Ak ma vase dieta vela oblubenych
jeho hlava zaCne klesat dopredu, mozete hraciek , obmedzte ich mnoZstvo , ktoré
sklopit opera,d!o sedadla. Ak uz ma pouziva vo vani, na dve alebo tri, aby sa
kdpania dost, je Cas ukonCit kipanie. mohlo na ne viac sustredit a preskumat

ich podrobnejsie.
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Zdroje
Vysvetlenie terapeutickych pojmov

Hruba motorika:

Velké pohyby zvy€ajne suvisia s vyvojovymi milnikmi. Hruba
motorika, na ktoru sa v suvislosti so Splashy zameriame, je
docCahovanie, hadzanie, chytanie, tlieskanie a kopanie. Hruba
motorika je ddlezita pre rozvoj sily ramenného a panvovéeho
pletenca a jemnej motoriky. Hruba motorika je délezitym
zakladom, na ktorom je mozné budovat zloZitejSie schopnosti.

Jemna motorika:

Drobné pohyby zvy&ajne suvisia s funkciami ruky. Napriklad
schopnost manipulovat’' s malymi predmetmi, izolovat prsty pri
malovani alebo kresleni vo vani a uchopovat’ a zovriet
predmety v dlaniach.

Senzorické schopnosti:

Schopnost spracovavat’ informacie pomocou zmyslov pohybu,
rovnovahy, zraku, sluchu, ¢uchu, chuti a dotykov s ciefom
porozumiet svetu a vykonavat kazdodenné Cinnosti.

Komunikacia:

Schopnost nacuvat a reagovat prostrednictvom
vyrazov tvare, gest, zvukov alebo slov.

Kognitivhe schopnosti:

Schopnost porozumiet, mysliet, ucit sa a pamatat’ si slova,
fakty alebo udalosti.
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Starajte sa o svoj chrbat

Bolest chrbta je ¢astym problémom. Rodicia deti
so Specialnymi potrebami vSak mdzu byt viac
ohrozeni bolestami chrbta z dévodu mnozstva
zdvihania a premiestriovania vybavenia, ukonov,
ktoré dennodenne robia.

- Planujte a pripravte sa: Urobte si ¢as na premyslenie
‘ aktivity, ktoru budete robit, a uvedomte si pohyby potrebné na
jej dokoncenie. Ak je to mozné, skuste znizit potrebné
mnozstvo zdvihu. Toto méZe na Uvod trodku predizit aktivity,

ale Coskoro si na to zvyknete.

Ked podliehame panike a uponahlame sa,
je pravdepodobnejsie, Ze si ublizime. Zvladanie stresu a
starostlivost o nase dusevné zdravie su Zivotne dblezité pre nasu
fyzicku pohodu.

Cvicte: Toto je jeden z najlepsich spdsobov, ako pomdct

% predchadzat a zvladat bolesti chrbta. Na type cviCenia, Ci uz ide o
chddzu, plavanie alebo jogu, nezalezi, pokial pravidelne nie€o
robite a zostanete aktivni. Vyber cviCenia je na vas; ak vas bavi to,
¢o robite, je pravdepodobnejsie, Ze v tom budete pokracovat a
uvidite vyhody. Cvicenie moZno rozdelit do troch Casti - pohyb, sila
a vytrvalost. Dalej uvadzame niektore cviky, ktoré mézete
absolvovat' doma, a ktoré vam mdzu poméct posilnit’ chrbat, aby
ste predisli alebo zmiernili bolest' chrbta:

Pohyb: natahovanie (predklony "
nadol a dotyky prstov na nohach, N b
leZanie na chrbte a prinoZovanie y - )
kolien k hrudniku alebo pohyby
macky / tavy umoznuju natahovanie
v dolnej ¢asti chrbta) o (4
Sila: v podrepe, upravené f LO
mftve tahy, plank, kliky

A »
Vytrvalost’ (kardio vaskularny systém): g ,
chodza, beh, bicyklovanie, plavanie s~ |

I N » »




Starajte sa o svoj chrbat

Viac cviceni, tipov a rad, ako sa starat’ o chrbat, najdete v
kniznici webovych stranok www.backcare.org.uk nazvanej
,cvicenia pre lepSi chrbat”.

Ako podporovat’ zdravie chrbta:

Vyhnite sa prili§
dlhému sedeniu na

Splashy program aktivit s.17

@

Skontrolujte, €i

vas matrac

jednom mieste;
pravidelne robte

prestavky v pohybe a
skratte si cestu autom

@

Pri zdvihani
budte opatrni -
na zdvihanie

spravne podporuje
vase telo. Oddych
je pre zdravie

radSej pouzite
silu bedier a
noh, nez aby

nevyhnutny

Vyvarujte sa
fajCenia - zhorSuje to
vas obeh, ¢o zase
spomaluje, ako
rychlo sa vase telo
méze zotavit

SCAWIEL
vSetok tlak na
chrbticu

©)

Stravujte sa zdravo -
nadvaha méze
prispievat’ k
bolestiam chrbta

® @)

, .o . Posilnite si svoje

Pri pouzivani hlavné (trupové)
pocitaca alebo pri svaly vykonanim
sledovani televizie niektorych uz
upravte a sledujte

. spomenutych cviceni,
polohu sedenia ktoré vam pomozu
chranit chrbat

Ak ste prekonali bolest’ chrbta, vyhladajte radu od svojho praktického lekara alebo

miestneho fyzioterapeuta, ktory vam poskytne sposoby liecby bolesti chrbta.




s.18 Splashy program aktivit

N T T T T T T T T T T T T N

Referencie

(1) Paul Cremin. Benefits of physical activity and participation of children
with cerebral palsy in mainstream schools. Available at:

http://www.physio-pedia.com/Benefits_of physical_activity_and_
participation_of_children_with_cerebral_palsy _in_mainstream_schools.
Accessed: 30/08/16

(2) GROSS, M,C., 2012. Science concepts young children learn through water
play. Dimensions of early childhood. Vol: 40 (2) pp 3 - 12.

http://www.southernearlychildhood.org/upload/pdf/Science_Concepts_
Young_Children_Learn_Through_Water_Play_Carol_M_Gross.pdf

(3) Fundamentally children. Benefits of Bath Time for young children.
Available at:

http://www.fundamentallychildren.com/2012/09/06/benefits-of-bath-
time-for-young-children/.
Accessed: 30/08/16

(4) GRAHAM, N, E., TRUMAN, J., HOLGATE, H., 2015. Parents’ understanding
of play for children with cerebral palsy. American journal of occupational
therapy. Vol: 69 (3)

(5) Gurgle for modern mums. Bath time’s important for baby (and you).
Available at:

http://www.gurgle.com/parenting/skills/2370-bath-time-s-important-for-
baby-and-you.

Accessed: 30/08/16

(6) FIELD, T., FIELD, T., CULLEN, C., LARGIE, S., DIEGO, M., SCHANBERG,
S., KUHN, C., 2008. Lavender bath oil reduces stress and crying and

enhances sleep in very young infants. Early Human Development. Vol 84
(6) pp399- 401.




Referencie

(6) Relaxing touch therapeutic massage. Pediatric massage. Available at:

http://www.relaxing-touch.net/PediatricMassage.html.
Accessed: 30/08/16

(7) Mama OT Tips and tricks for those who care for children.
Sensory and sensory processing disorder. Available at:

http://mamaot.com/sensory-processing-disorder/
Accessed: 30/08/16

(8) Emedicine health. Bathing babies introduction. Available at:

http://www.emedicinehealth.com/bathing_babies/article_em.htm.
Accessed: 30/08/16

Splashy program aktivit s.19




b
LECKEY’

Ak mate akékolvek otazky alebo chcete poskytnut’ spatnu
vazbu, mozete nas kontaktovat’ na adrese:

0800 318 265

splashy.programme@fireflyfriends.com

Firefly by Leckey,
19C Ballinderry Road,
Lisburn,
Northern Ireland,
BT28 2SA






