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Tak teda zacnime!

S Playpakom mézete vytvarat ré6zne aktivity na rozvoj mobility,
schopnosti a zu€astnenia sa vasho dietata pomocou programu aktivit
Playpak.

MoéZete sa samozrejme rozhodnut, Ze svojmu dietatu date Playpak
jednoducho na sedenie na podlahe a na hranie sa - vela rodin to rado
takto robi. Av8ak starostlivym vyberom aktivit, ktoré vase dieta v
Playpaku vykonava, mdzete pracovat na rozvijani jeho schopnosti v
mnohych oblastiach.

V tejto brozure vam poskytneme pomoc a vedenie od nasich
kvalifikovanych ergoterapeutov, aby sme vam pomohli vytazit z vasho
Playpaku maximum.




Co je to Playpak?

Playpak je pomocka na lahké aktivity, ktora obsahuje rézne valeky,
kliny a podpery . Tieto komponenty umozfuju dietatu dosiahnut
rézne polohy vratane sedenia, lezania na chrbte a brusku.

Playpak sa sklada zo siedmich veci: taska / podlozka, mala podkova,
velka podkova, podpera bruska/ hlavy, remienok / opasok, dlhy a
kratky valcek. Playpak je dodavany v taSkovej podobe so vSetkymi
sucastami a mozete si ich nakonfigurovat podla vlastného uvazenia
(o €om sa dalej hovori v Casti 2).

Playpak je zaloZeny na systéme Squiggles Early Activity System,
produkte Leckey (www.leckey.com). Leckey je spolo¢nost znama na
celom svete vyrobou posturalneho vybavenia pre deti so Specialnymi
potrebami a je tiez materskou spolo¢nostou Firefly. Firefly sa vSak
zameriava na Uc€ast rodiny na aktivitach s detmi so Specialnymi
potrebami.

Systém Squiggles Early
Activity System je popularny
produkt, najma na pouzitie v
terapeutickych centrach;
Firefly vS§ak chcel vytvorit
prenosnu a dostupnejSiu
verziu. Nasi dizajnéri
spolupracovali s lekarmi na
priprave supravy aktivit, ktora
by umoZriovala terapiu doma
aj na cestach - Playpak!







Playpak je vhodny pre kojencov a
malé deti so Specialnymi
potrebami od narodenia do
priblizne 48 mesiacov. Pre
Playpak neexistuje Ziadne
hmotnostné obmedzenie; avSak
maximalna Sirka sedu velkej
podpery v tvare podkovy je 25 cm
, takZe ak ju vasSe dieta prekrodi,
bude prili§ velké na to, aby mohlo
sediet pomocou podpier v tvare
podkovy Playpak.

Playpak mézu deti pouzivat na
ktorejkolvek urovni stupnice
klasifikacie Gross Motor
Function Classification Scale
(GMFCS). Ak ma vase dieta
extrémny svalovy tonus, méze
byt pre neho tazsie dosiahnut a
udrzat niektoré polohy. Mozno
budete chciet poziadat svojho
terapeuta o radu alebo nas
kontaktujte. Podrobnosti najdete
na konci v Casti 2.

Schopnosti vasho dietata sa
mozu objavit' aj neskér a preto su
v Playpaku schopné zvladnut' iba
kratky ¢as, az kym sa neunavia.
To je v poriadku - prispésobte sa
ich tempu a ¢asom si mézu
vybudovat potrebné zruénosti a
vytrvalost. Dizka pouZivania
Playpaku sa li8i v zavislosti od
schopnosti vasho dietata, jeho
nalady a dennej doby, takZe je
dolezité striedat’ narocné polohy s
lah8imi, kym svoje schopnosti
trochu nevybuduju a nerozvinu
viac.

Ak sa vasmu dietatu pacia
aktivity s Playpak, v takom
pripade méze byt vhodné aj
kazdodenné pouzivanie. Ak sa u
nich objavia posturalne
schopnosti alebo problémy so
zmyslovym vnimanim, mozno
zistite, ze musite ist pomalSie.
Nechajte sa viest' svojim
dietatom. Nenechaijte ich prilis
sa unavit, pretoZe by to mohlo
mat vplyv na ich schopnosti v
inych kazdodennych innostiach.






Co je to Playpak
program aktivit?

Program aktivit Playpak poskytuje sériu starostlivo vybranych
pol6h a aktivit, ktoré mézu prispiet’ k rozvoju schopnosti vasho
diet’at’a.

Program ma tri kluCové oblasti: Mobilita (M), Schopnost/ Ability (A) a
Ugast/ Participation (P).

Toto je MAP:

« MOBILITA (M)
je schopnost vasho dietata vstupit do svojho sveta a ziskat' ¢o
najvacsiu samostatnost;

« SCHOPNOST (A)
sa tyka vSetkych aspektov fyzického, kognitivneho a socialneho
rozvoja vasho dietata;

«Ugast (P)

spoc€iva v tom, Ze umoznite dietatu zazit' €o najviac aktivit.

Tento program aktivit sa zameriava na polohy, ktoré méze vase dieta v
Playpaku dosiahnut, ako nastavovat komponenty Playpak na
dosiahnutie tychto poléh a na Cinnosti, ktoré vase dieta méze v
jednotlivych polohach vykonavat.

V Playpak programe aktivit sa zameriavame na 5 pozicii:
* LeZanie na chrbte (supina¢na poloha)

* Lezanie na bruchu (pronac¢na poloha)

* Lezanie na boku

* Sedenie

* Lezenie po Styroch
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Tento program obsahuje aj
hodnotenie schopnosti MAP.
MAP Ability Assessment, ktory
vam umoziuje zaznamenavat
dosiahnuté schopnosti vasho
dietata a kontrolovat' ich po
uréitom obdobi pouzivania
Playpaku. Pretoze Playpak

umoznuje detom dosiahnut rozne

polohy a robit aktivity, ktoré by
inak mohli byt pre nich tazke,
zameriava sa do velkej miery na
»Schopnost®. Program aktivit
Playpak vS§ak poméze rozvijat
zruénosti vasho dietata v oblasti
mobility, schopnosti a Ucasti.

Deti sa vyvijaju réznym
tempom a ,typicky“ vek
dosiahnutia vyvojovych
milnikov sa méze velmi lisit.
Deti v§8ak maiju tendenciu
nasledovat podobny model
pokroku. Na vyvoj deti mbze
mat vplyv vela faktorov,
vratane ich zdravia,
fyzickych schopnosti alebo
prostredia.2

Pre niektoré deti méze byt
udrzanie jednej pozicie v
Playpaku najlepSim
vysledkom, aky m6zu v
danom okamihu dosiahnut,
atoje uplne v poriadku -
staci ist ich tempom.

UdrZiavanie bezpecnej a
pohodinej polohy dava detom
prileZitost' rozvijat vela zruénosti.
V tejto brozure sa zameriavame
na rozvoj hrubej motoriky, jemne;j
motoriky, vizualnej motoriky,
senzorickych a komunikacnych
schopnosti (tieto terminy terapie
su vysvetlené na strane 57). Tieto
zruCnosti pokryvaju oblasti
Mobility, Schopnosti a U&asti v
kazdej polohe s Playpak.

Poznéte svoje dieta lepSie ako
ktokolvek iny a budete tak
schopni zistit, ktoré aktivity
méZe dokoncit' alebo ku ktorym
sa dopracuje ¢asom. Pamatajte,
Ze kazdé dieta je iné a
schopnosti vasho dietata
nemusia byt rovhaké ako maju
ostatné deti. Mali by ste si zvolit
aktivitu, ktora je podfa vas pre
vaSe dieta dosiahnutelna.



Hodnotenie aktivit

Hodnotenie znamena ulahc¢enie alebo stazenie ulohy vasmu dietatu,
aby bola akakolvek aktivita o nie€o jednoduchsia alebo naro¢nejsia. To
moze byt skutocne uzito&né pri praci na dosahovani cielov v Playpaku.
Kazda pozicia obsahuje navrhy odstupriovanych aktivit ako sprievodcu,
ktory vam pomd&ze zacat (pozri Cast’ 2), ale mdzete medzi nimi vytvarat
fazy, ktoré vyhovuju schopnostiam vasho dietata. Napriklad:

AKTIVITA STREDNE TAZKA | TAZSIA

ZOSTAVA Umiestnite velké Zoberte jeden kus
alebo stredne a dajte ho do
velké kusky lega druhej ruky;
alebo Dupla na Vezmite kocky lega
podlahu v a spojte ich oboma
blizkosti dietata rukami
a povzbudte
dieta, aby ich
dvihalo

Existuje dIhsi zoznam aktivit, z
ktorych si mozete vybrat v Casti
Zdroje na stranach 60 - 67, ak
chcete alternativy k navrhovanym
aktivitam.

Vytvarajte tvary
avzory z
mensich kuskov
lega




Prehl'ad Playpak
programu aktivit

Vas Playpak
prave dorazil!

\ 4

X

Zvolte si poziciu na ktorej
chcete s dietatom
popracovat

\ 4

C<s

Vyberte si aktivity v oblasti
mobility, schopnosti a ucasti, na
ktorych chcete pracovat, pomocou

tabulky s MAP aktivitami

Skontrolujte pokrok pomocou
hodnotenia a posudenia
schopnosti MAP




CAST 2

PLAYPAK PROGRAM
AKTIVIT




Aktivity s Playpak

Ked dostanete svoj Playpak a precitate si pouzivatelsku prirucku, je
Cas zvolit poziciu, na ktorej bude va$e dieta pracovat. Ako uz bolo
spomenuté vyssie, pomocou Playpaku je mozné dosiahnut pat
réznych pozicii:

LeZanie na chrbte (supinacna poloha)
Lezanie na bruchu (pronacna poloha)
Lezanie na boku

Sedenie

o~ 0N~

Lezenie po Stvornozky

Pozicie mézete striedat, kolko chcete, v zavislosti od aktualnej urovne
zruénosti vasho dietata.

Ked si pre cviCenie v Playpak vyberiete poziciu, je ¢as rozhodnut sa, ¢o
bude vaSe dieta na tejto pozicii robit! V Playpaku sa vase dieta mbze
tedit' na vela zabavnych aktivit. Nielen, Ze su zabavné, ale mézu mat aj
terapeutické vyhody vratane rozvoja hrubej motoriky, jemnej motoriky a
komunikacnych schopnosti.

Tento program aktivit Playpak vas prevedie vyberom aktivit, ktoré
méZe vase dieta vykonavat' v kazdej polohe Playpak. Je dblezité mat
na pamati Usilie, ktoré vase dieta vyvija, aby si udrzalo svoju poziciu v
Playpaku pri ktorejkolvek €innosti, ktord vykonava.



Rovnako dolezita ako poloha, do ktorej svoje dieta umiestnite, je aj herna
alebo komunika&na aktivita, ktoru pre neho v tejto polohe zvolite. Uroveri
schopnosti vasho dietata v urcitej polohe v&ak bude ur¢ovat, ako naro¢nu
¢innost dokaze zvladnut. Predstavte si to ako hojdacku- s aktivitou na
jednej strane a poziciou Playpak na druhej. Ak je aktivita pre vase dieta
prilis lahka, pravdepodobne ju méze vykonavat aj v zloZitejSej polohe;
alebo naopak, ak je ¢innost naroéna, vyskisajte to v polohe, v ktorej sa
vasmu dietatu zda fahsie zvladnutefna. Napriklad, ak sa vaSmu dietatu
neda posadit, vac¢sina jeho energie bude pracovat na tom, aby sa
posadilo - vyberte mu preto jednoduchu ¢innost. Rovnako tak, ak sa
zameriavate na zavadzanie novych slov alebo fraz z hfadiska rozvoja
schopnosti po¢lvania a porozumenia, budete si musiet zvolit lahsiu
poziciu alebo poskytnut vacésiu oporu. Takto vase dieta nie je prefazené a
je pravdepodobnejSie, ze dosiahne Uspech.

Pozicia alebo Pozicia alebo
aktivita je . aktivita j% .
naro¢nejsia jednoduchsia

A

Lezanie na chrbte
(supinacna poloha)
Preco je lezanie na chrbte délezite?

Toto je najzasadnejSia z vyvojovych pozicii. Ked vaSe dieta lezi na
chrbte, jeho celkova hmotnost tela je povrchom podlozky
symetricky podopreta. Toto je velmi bezpeéna pozicia, z ktorej je
mozné pracovat' na fyzickych, kognitivnych, zmyslovych a
komunikaénych zru€nostiach, ktoré poskytuju stavebné kamene
zlozitejSim zru€nostiam.
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Nastavenie Playpak na lezanie na chrbte

Deti si zvyCajne Tlahnu na chrbat na podlozku Playpak a
podhlavnikom si podopieraju hlavu. Alebo miesto toho mézu rodi€ia
pouzit' kratky val€ek na podporu hlavy.

Popruh / opasok mozno pouzit na upevnenie bokov dietata, ako je to
vidiet na fotografii vpravo dole. Svoje dieta mbdzete podporit aj pomocou
valéekov po jeho stranach.

ValCeky méZete pouZit na podopretie noziCiek dietata alebo na
zabranenie ich klzaniu po podloZke. Ak ma vase dieta napnuté
podkolenné &lachy, méZete mu pod kolena poloZit valéek, aby sa
citilo pohodinejsie.

Aktivity v pozicii: lezanie na chrbte

Nezabudnite ist tempom svojho dietata a aktivity upravujte podla jeho
schopnosti. Na strane 12 najdete informacie o tom, ako aktivity hodnotit.
Okrem aktivit uvedenych nizSie je k dispozicii zoznam aktivit v Casti
Zdroje (str. 60-67). Odtial si mézete vybrat aktivity, ktoré najlepsie
vyhovuju vaSmu dietatu a rozvojovej oblasti, na ktorej chcete pracovat
(napr. hruba motorika, jemna motorika a bilateralna koordinacia). Na
nasledujucej stranke su niektoré &innosti, ktoré mozete s dietatom v
lahu na chrbte vykonavat.




Pozicia lezanie na chrbte

ZRUCNOST

LEZANIE NA CHRBTE

LAHKA

HRUBA MOTORIKA Drzte dieta za nohy a

AKTIVITA
PRE RUKY A
NOHY

JEMNA
MOTORIKA A
VIZUALNE
ZRUCNOSTI

SLEDOVANIE
PREDMETOV

NATAHOVANIE
SA ZA
PREDMETMI

pomdzte mu nimi
, bicyklovat*”

Polozte pestrofarebny
predmet (napriklad
mobilny telefén alebo
iny predmet) asi 30 -
40 cm nad tvar dietata

Drzte hracku v
strednom zornom
poli dietata a
povzbudte ho, aby
po nej siahlo

Pozrite si navrhy aktivit v
Casti Zdroje, mozete
zvolit dalSie aktivity

tykajuce sa schopnosti
a Ucasti dietata.

Povzbudzujte svoje
dieta, aby spojilo
svoje ruky a nohy v
strednej asti trupu
tak, Zze pred neho
polozite jeho
oblibenu hracku

Posuvajte objekt zlava
doprava cez Stvrtkruh,
potom dozadu a
prechadzajte
dostatone pomaly,
aby ho o¢i dietata
mobhli sledovat

Povzbudzujte svoje
dieta, aby lavou rukou
siahlo naprie€ celym
telom smerom
doprava, aby sa po
hracke naciahlo na
pravej strane, a
naopak. PolozZte ruku
za rameno dietata,
aby ste mu v pripade
potreby pomohli.

Vyskusajte
rolovanie dolava

a potom doprava Toto pomaha

posiliovat’
brusko, stehna a
nohy a striedavy
pohyb je
potrebny pre

neskorsie
prenasanie vahy
a d’alSi pohyb.

Drzte predmet 40 - 50
cm od tvare dietata a
posuvaijte ho v polkruhu,
aby ste podporili pohyby
hlavy

Tato stredova
pozicia je vhodna
pre symetriu a
vase dieta sa

zacina ugit’
pouzivat’ obe
strany tela
sucasne

Odstrante
panvovy pas a
posurite hraku
trochu dalej z
dosahu dietata.
Aby vase dieta
dociahlo hracku,
musi pritom
posunut svoju
vahu v bokoch.







Komunikacia

V polohe leZmo na chrbte je pre vase dieta jedoduchSie zamerat’ pohlad
na zname tvare blizko jeho tvare. Najprv sa deti budu pozerat do o¢i,
neskoér sa naudia dlhSie udrzat’ pohfad a zanu sa viac zaujimat o
predmety. Ked' si deti lepSie uvedomia ludi a predmety okolo seba, za¢nu
sa im rozvijat' schopnosti udrzat’ pozornost, sustredit sa a obracat’ sa-
vSetky pociatocné fazy komunikacie, jazyka a reci. Ked lezia na chrbte,
pre deti je najjednoduchsie skopirovat zvuky, ked' im spievate piesne a
hovorite riekanky, ktoré mézu pocuvat a pokusit’ sa ich zopakovat alebo
sa k nim pridat’.

Zmyslové schopnosti

Ked va$e dieta leZi na chrbte, je prefi najjednoduchSie sustredit’ zrak na
visiaci predmet. Ked si vaSe dieta uvedomi svoje ruky a nohy a vezme si
ich k ustam, rozvija sa jeho koordinacia oko-ruka a jemna motorika. Aj
pocity, ktoré vaSe deti dostavaju cez zadnu Cast tela, pomézu rozvinat
zmysel pre prednu a zadnu Cast tela. Rovnako spatna vazba prijimana
cez kiby a svaly na konéatinach (znama ako propriocepcia) poskytuje
délezité informacie o polohe tela vo vztahu k okolitému prostrediu.

Ak ste rozvrhli Playpak na
dosiahnutie inych cielov alebo
na ulahéenie hry / terapie

sposobmi, ktoré nie su
uvedené vysSie, budeme radi,
ked sa o ne s nami podelite.
Nase kontaktné udaje najdete
v tejto brozure v casti
Kontaktujte nas.




Lezanie na bruchu
(pronacna poloha)

Preco je lezanie na bruchu délezité?

Lezanie na bruchu je pre malé deti niekedy naro&nou polohou,
pretoZe musi bojovat proti gravitacii, aby mohlo zdvihnut hlavu. Je
to vSak tiez délezité pre rozvoj a posilnenie svalov. Vyskum ukazal,
Ze asi polovica typicky sa vyvijajucich doj€iat vykazuje urcity
oneskoreny vyvoj do Siestich mesiacov, ak neboli v polohe na brusk
u, hned po zobudeni sa1. Preto je obzvlast doleZité travit isty ¢as
na brusku kazdy den.

Diet'a mozete do
tejto pozicie
povzbudit’ tak, ze si
ho polozite na brusko
na seba alebo si
I'ahne na zem so
starSim diet'atom




Extenzivne svaly (chrbtové svaly) deti s oneskorenym vyvojom maju
tendenciu byt slabSie2; AvSak zdvihanie hlavy a ramien proti gravitacii
pomaha posilfiovat tieto extenzivne svaly. To je uzitocné aj pre deti s
nizkym svalovym tonusom a je to ddlezity zaklad pre rozvoj sedenia.

Rozvoj pohybu ruk sa tiez podporuje pri lezani na brusku, pretoze sa
telesna hmotnost prenasa pomocou kosti, kibov a svalov rik. Len &o sa
rozvinie drzanie hlavy, da sa pracovat aj na koordinacii ruk a priestorovom
povedomi.

Rozvoj pohybu néh mozno tiez podporit lezanim na bruSku pomocou
starostlivo umiestnenych podpornych val€ekov alebo hraciek - dalSie
navrhy aktivit najdete v dalSich Castiach prirucky.
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Nastavenie Playpak pre polohu lezania na
brusku

Konfiguracia, ktoru ste vybrali, aby ste pracovali v polohe na brusku dietata,
bude zavisiet od Urovne ovladania hlavy a trupu, ako aj od sily hornych
koncatin. Ak mé vaSe dieta v tychto oblastiach urcitu istotu, mézete mu
pomocou podporného valCeka alebo podkovy podopierat’ driek alebo paze.
To im zaisti minimalnu podporu a umozni plny rozsah pohybu.

Pre deti, ktoré v tychto oblastiach nie su takeé silné, mézete pomocou podkov
vybudovat’ oporu. Podkovy podopieraju trup a umozriuju dietatu sustredit’ sa
na rozvoj drzania hlavy.

Mézete zaclenit’ niektoré
z dalSich komponentov,
aby vaSe dieta lezalo na
brusku ¢o
najpohodinejsie. Ako
mozete vidiet na
obrazku vpravo, opora
hlavy a dihy valCek
podopieraju hlavu a ruky
dietata, zatial ¢o ono
sedi na kratkom val&eku.
Vankuse mézu byt tiez
zaklinené medzi

podkovy pre dalSiu

podporu hrudnika a pre

vacsiu bezpecnost Lezanie na
moZzete pridat’ remienok / brusku je
opasok predchodcom

sedenia na

podlahe a
lezenia po
Styroch
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Pri lezani na brusku je mozné vykonavat vela aktivit. Aktivity, ktoré
vaSe dieta bude méct dokoncit, vSak budu zavisiet od urovne ich
ovladania hlavy a trupu. Tie deti, ktoré maju slabé ovladanie hlavy a
trupu, budu zvladat tato poziciu tazsie ako tie, ktoré si vyvinuli drzanie
hlavy a trupu - a to je uplne v poriadku, nezabudnite ist tempom svojho
dietata a hodnotit' aktivity podla jeho schopnosti (pozri str.12 pre

hodnotenie ).

Pretoze lezanie na brusku je naro¢na pozicia, dosiahnutie tejto polohy
je samo osebe zru¢nostou. Vo vysledku je zoznam aktivit pre lezanie
na brusku maly v porovnani s ostatnymi poziciami Playpaku.

Zoznam aktivit najdete v Casti Zdroje (str. 60—67). Odtial si mdzete
vybrat’ a zvolit’ aktivity, ktoré najlepSie vyhovuju vaSmu dietatu a
vyvojovej oblasti, na ktorej chcete pracovat (napr. hruba motorika,
jemna motorika, bilateralna/ obojstranna koordinacia).

NiZSie uvadzame niekolko navrhovanych odstupriovanych aktivit, ktoré
mbzete s dietatom v fahu na brusku vykonavat.






Pozicia lezanie na bruchu

AKTIVITA

HRUBA MOTORIKA

ZDVIHANIE HLAVY

PRENOS VAHY
POMOCOU RUK

JEMNA
MOTORIKA A
VIZUALNE
SCHOPNOSTI

STAVANIE
KOCIEK

IPAD/TABLET

TRIEDENIE HRACIEK

LEZANIE NA BRUCHU

LAHKA

Drzte pred dietatom
jeho oblubenu
hracku a povzbudte
ho, aby mierne
zdvihlo hlavu

Dieta dava ruky na
podlahu a siaha po
hrackach na podlahe

Postavte kocky na
seba a povzbudte
dieta ich, aby ich
zhodilo

Pozerajte sa spolu
na rozpravku na
iPade / tablete, ked’
lezi dieta na bruchu

Dvihajte hracky
z podlahy pred
dietatom

Pohybujte hrackou
pomaly zo strany na
stranu a povzbudte
dieta, aby za fiou
otacalo hlavu a aby ju
sledovalo

Drzte oblubenu
hracku dietata mierne
nad jeho hlavou a
povzbudte ho, aby sa
nadvihlo a na hracku
pozeralo smerom
nahor

Povzbudte svoje
dieta, aby sa hralo s
kockami samé

Tlieskajte / tancujte
atd’. popri hrani
skladieb na iPade /
tablete

Dvihajte hracky a
davaijte ich do krabice
pred dietatom

TAZSIA
Povzbudzujte dieta,
aby hladalo rézne
hracky umiestnené
okolo seba a otacalo
hlavicku réznymi
smermi

PoloZte obltibenu
hracku dietata na
vyvyseny povrch
(napr. maly stolik,
vankus$) a povzbudte
ho, aby sa vytlagilo
hore, aby hracku
videlo / ziskalo ju

Podporujte svoje
dieta v stavani veze
pomocou kociek

Dotknite sa s
dietatom dotykovej
obrazovky iPadu /
tabletu

Vezmite hracky z
jednej krabice a
prelozte ich do
inej krabice

Lezanie na brusku je
samé o sebe naro¢na
poloha; zamerajte sa na
to, aby vase diet’a tuto

poziciu tolerovalo a
radovalo sa z nej.
Vyberajte si jednoduché
aktivity , pretoze tato
poloha je dost’ naroéna.







Komunikacia

LeZanie na brusku méze detom stazit vydavanie zvukov (hlasu), pretoze v
tejto polohe maju stlateny hrudnik. Komunika&né ciele su vSak dobrym
spdsobom, ako ich motivovat, pretozZe si potrebuiju precvicit' tuto délezitu
poziciu.

Pamatajte, ze vSetky aktivity zahfmaju komunikaciu a mézu byt pouzité
na pracu na komunika¢nych cieloch. Uistite sa, Ze mate jasno v tom, na
aky ciel sa zameriate, aby ste dietatu pomohli rozvijat’ jeho schopnosti.
Je to pocuvanie a pozornost? Rozumie novym slovam? NacviCujete si
vytvaranie a kopirovanie zvukov (hlasovy prejav)? Ak vase dieta
navstevuje logopédiu a jazykovu terapiu, spolupracujte so svojim
logopédom a jazykovym terapeutom na rozvoji jeho komunika&nych
schopnosti.

Zmyslové zrucnosti

Ked dieta lezi na brusku, méze nadobudnut’ pocit bezpecia. Tato pozicia
pomaha rozvijat’ vizualne zameranie a sledovanie objektov, ako aj zmysel
pre vedomie tela (propriocepciu). Ak vase dieta dokaze rozumne ovladat
hlavu, bude za kratky ¢as schopné hrat sa v tejto polohe. Tato pozicia
bude aj nadalej posilfiovat’ ich svaly a umozni im preskumat svoje

Ak ste rozmiestnili Playpak
na dosiahnutie inych cielov
alebo na ufahcenie hry /
terapie sposobmi, ktoré nie
su uvedené vyssie, budeme
radi, ked’ sa s nami o ne

podelite. Nase kontaktné
udaje najdete v tejto brozire
v casti Kontaktujte nas.







Lezanie na boku

LeZanie na boku nie je, samé o sebe samostatnym vyvojovym
stupfiom . Pri typickom vyvine dietata prechadzaju deti lezanim na
boku , ked sa pohybuji od lezania na chrbte do lahu na brusku , a
naopak.

Niektorym detom s oneskorenym vyvojom vSak spésobuje leZzanie na
chrbte alebo brusku prili§ vela problémov. Pre deti, ktoré maju
nerovnomerny svalovy tonus (jedna strana tela sa moze liSit od druhej)
alebo mézu mat silné prehnutia, méze byt tazké pouzit obe strany tela
naraz a spojit ruky v strede trupu. Lezanie na boku méze znizit’ silné
natiahnutie a pomocou gravitacie moéze pomoct dietatu spojit’ ruky.

Podobne deti s hemiplegiou (stav, ked je jedna strana tela slabSia ako
druhd) maju tazkosti s pouzivanim svojej postihnutej strany pri
dokonceni aktivit. Umiestnenie dietata na postihnutu stranu moze
pomo&ct pri kontrole neziaducich pohybov pazi, ako aj pri zlepSovani
pouzivania slabsej strany.

Lezanie na boku uvolfiuje detské ruky a vo vysledku méze
podporovat’ rozvoj jemnej motoriky, koordinacie a uchopenia.
Dava detom pocit vedomia tela a prileZitosti na zmyslové hry.

Pre zachovanie symetrie je pre deti déleZité zmenit stranu, na ktorej
leZia. Pomocou lezania na boku mdzete pracovat na rolovacich
schopnostiach dietata. Niektoré deti s vyvojovym oneskorenim ,roluju” -
pohybuju celym telom ako jednym kusom "kmena". Cielom je vyvinut
~segmentové rolovanie® - kde sa najskér otaca ich hlava, potom plecia,
potom trup, boky, nohy a chodidla.



.
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Nastavenie Playpak pre lezanie na
boku

LeZanie na boku je mozné nastavit mnohymi spdsobmi, napriklad:

» Polozte dieta na bok medzi dva valCeky

» Pouzite valCeky do ,tvaru stolicky®, priom velky valCek
umiestnite za ich hlavu a chrbat a maly valCek oprite o
zadocek a udrzujte nohy pokréené.

» AKo je znazornené na obrazku, pomocou remienka / pasu a
valCekov. Extra valCeky mozu byt uzZito&né aj pri umiestneni
dietata v lahu na boku

Nezabudnite ist tempom dietata a aktivity hodnotte podla ich
schopnosti (hodnotenie pozri na str.12). Zoznam aktivit najdete v
sekcii Zdroje (str. 60-67). Odtial si mozete vybrat a zvolit’ aktivity,
ktoré najlepSie vyhovuju vaSmu dietatu a vyvojovej oblasti, na ktorej
chcete pracovat (napr. hruba motorika, jemna motorika, bilateralna
koordinacia).

PretoZe lezanie na boku je naro¢na pozicia, dosiahnutie tejto polohy
je samo osebe zru€nostou. Vysledkom je, Ze zoznam aktivit pre

lezanie na boku je v porovnani s ostatnymi poziciami Playpaku maly.
Na nasledujucej stranke su popisané niektoré aktivity, ktoré mozete s
dietatom v polohe lezania na boku vykonavat:







Pozicia lezanie na boku

AKTIVITA

HRUBA MOTORIKA

HRA S LOPTOU

JEMNA
MOTORIKA A
VIZUALNE
ZRUCNOSTI

HUDOBNE
HRACKY

NACAHOVANIE SA

PRASKANIE BUBLIN

LEZANIE NA BOKU

LAHKA

Gulajte alebo hodte
malu loptu €lenovi
rodiny

Rukami udierajte
do bubna, hrnca
atd., aby ste vydali
zvuk.

Drzte pred dietatom
oblubenu hracku a
povzbudte ho, aby po
nej siahlo

Vyfuknite velké
bubliny blizko dietata
a povzbudte ho, aby
sa za nimi natiahlo a
prasklo ich

Gulajte alebo hodte
malu loptu ¢lenovi
rodiny

Udierajte na bubon,
hrniec atd. Urobte
hluk pomocou
predmetov (napr.
pali¢kami, lyZicou)

Umiestnite detské
hracky mierne
mimo dosahu
dietata a
povzbudte ho, aby
siahalo po roznych
hrackach

Velké bubliny fukajte
dalej od dietata

TAZSIA

Gulajte alebo hadzte
loptu kotulanim
po oboch stranach

Hrajte sa s
interaktivnou
zvukovou
hrackou

Pouzivajte hracky,
ktoré znamenaju,
Ze dieta bude
musiet opakovat’
doc¢ahovanie, napr.
triedenie tvarovych
hraciek, hudobnych
alebo zvukovych
hraciek

Vyfukujte mensie
bubliny na
vzdialenost, na
ktord moéze dieta s
nejakym usilim na
ne dociahnut

Lezanie na boku je
sama o sebe zlozita
Jpoloha; zamerajte sa na
UDRZANIE diet'at’a v tejto

polohe a majte z tejto
pozicie radost’. Zvolte si
jednoduché aktivity.







Komunikacia

Lezanie na boku méze dietatu stazit vydavanie zvukov (hlasovych
prejavov), pretoze jeho hrudnik je v tejto polohe stlaceny. Komunikaéné
ciele su v8ak dobrym spdsobom, ako poskytnut motivaciu, ktort potrebuju
na precviCenie tejto dbleZitej terapeutickej polohy.

Zmyslové vnimanie

Pretoze asymetricky svalovy tonus a / alebo reflexy mézu ovplyvnit’
symetriu vasho dietata, leZzanie na boku tieto uc€inky zmierriuje, ¢o
znamena, ze vase dieta dokaze zazit obvyklejSie pohybové vnemy. Mézu
tiez efektivnejSie pouzivat svoje oci na sledovanie objektov, ked je ich
poloha hlavy viac v centre vo vztahu k zvysku tela.

Ak ste rozmiestnili Playpak na
dosiahnutie inych cielov alebo
na ulah€enie hry / terapie
sposobmi, ktoré nie su
uvedené vyssie, budeme radi,
ked’ sa o ne s nami podelite.
Nase kontaktné udaje najdete
v tejto brozure v Casti
Kontaktujte nas




Sedenie na zemi

Sedenie je povazované za dolezitu sucast’ vyvojovej postupnosti kvoli
dal$im zru€nostiam, ktoré su zaloZené na jeho zvladnuti. Sedenie
umoznuje volnost ruk a pazi, zatial €o trup a panva su stabilizované. To
zase umoznuje manipulaciu s objektmi, prieskum, zvySenie prilezitosti
na ucenie a interakciu s okolitym prostredim.

Nastavenie Playpaku pre sedenie na zemi

Na zaistenie tejto stability je mozné nakonfigurovat podkovové
podpery, ktoré su sucastou Playpaku. Medzi nohy dietata mézu byt
umiestnené val€eky, ktoré poskytnu SirSiu zakladriu podpory a
zabrania prekrizovaniu ndh (odchylovaniu). Rovnako je mozné polozit
na paty dietata val€ek, ktory zabezpeci, Ze sa nebude posuvat vpred.




Pre deti so zlym ovladanim trupu mbzete rozmiestnit’ podpery v tvare
podkovy. NajlepSim spésobom ako to urobite je, Ze podperu- malu
podkovu umiestnite na velku podkovu v opaénom smere, ako je to
znazorneneé na str. 37. Potom méZete poloZit' kratky valcek na chrbat
alebo zaklienit opierku hlavy / bruska medzi chrbat dietata a Cervenu
podkovu, aby dieta malo vzadu stale urcitu oporu.

Alternativne niektoré rodiny pouzivaju na zaistenie prednej
podpory stoly alebo misky . Diev€atko zobrazené na obrazku
vpravo pouziva popruh / pas, pricom dlhy valéek je umiestneny
medzi fiou a stolom. To poskytuje dalSiu posturalnu podporu a
povzbudzuje ju, aby sa dostala k stolu.

Nezabudnite ist tempom svojho dietata a aktivity upravujte podfa jeho
schopnosti. Na strane 12 najdete informacie o tom, ako hodnotit’ aktivity.
Okrem aktivit uvedenych nizSie je mozné zoznam aktivit najst v sekcii
Zdroje (str. 60 - 67). Odtial' si mdzete vybrat aktivity, ktoré najlepSie
vyhovuju vasmu dietatu a rozvojovej oblasti, na ktorej chcete pracovat
(napr. hruba motorika, jemna motorika a bilateralna koordinacia). Dalej
uvadzame niektoré Cinnosti, ktoré mdzete s dietatom vykonavat v sede na
podlahe.






Sedenie

AKTIVITA
HRUBA MOTORIKA

PRASKANIE
BUBLIN

HRA S LOPTOU

HRA V PIESKU

SEDENIE

LAHKA

Vyfuknite velké
bubliny blizko
dietata a
povzbudte ho, aby
sa natiahlo a
prasklo ich

Hadzanie a
chytanie na
velku
vzdialenost
pomocou velkej
nafukovacej
plazovej lopty
alebo baléna

Najdite predmety
zahrabané v
piesku

Velké bubliny
fukajte dalej od
dietata.
Podporujte
praskanie dvoma
rukami

Vyhadzovanie a
chytanie na dlh$iu
vzdialenost' s o
nie€o mensou alebo

tazSou loptou

Naplnite vedra
a nasypte
piesok

TAZSIA

Vyfukujte mensie
bubliny na
vzdialenost, na
ktoru dosiahne
dieta a potrebuje na
to uréitd namahu

Vyskusajte
zlozitejSie hry s
mensou alebo
tazSou loptou,
napriklad hovorte
abecedu pri
hadzani a chytani

Stavajte hrady z
piesku a
podporujte
kopanie jam v
piesku

KEDZE MOTORICKE A VIZUALNE ZRUCNOSTI SU VELMI PRIBUZNE ,

MNOHO AKTIVIT PRACUJE S OBOMA TYMITO OBLASTAMI.

JEMNA MOTORIKA A
VIZUALNE
SCHOPNOSTI

KONSTRUKCIA

STAVANIE KOCIEK

Na stol polozte velké
a stredne velké
kusky lega alebo
Dupla a povzbudte
dieta, aby ich
zobralo

Postavte vezu z
dvoch stavebnych
blokov

Vezmite  kocky
lega a pripevnite
ich k sebe

Dajte si za ciel
vytvorit vysSiu
vezu s mensimi
blokmi

Vytvarajte s nimi
tvary a vzory

Skopirujte vzor
stavebnych
blokov



Sedenie

AKTIVITA
TRHANIE A LEPENIE

PREVLIEKANIE

SKLADACKA/
PUZZLE

TRIEDENIE TVAROV

SEDENIE

LAHKA

Natrhajte trochu
staniolu, servitok
alebo novin

Zapichnite slamky
do plasteliny v
zvislej polohe a
prevliekajte cez ne
koralky alebo
cestoviny

Zakladné farby
4-6 kusov,
velké kusy

Triedte jednoduché
tvary podla
zakladnych farieb

Natrhajte papier a
pokréteho do
malych guliCiek ,
aby vyplnili rézne
tvary

Navlecte koralky
réznych tvarov a
farieb cez tensi
kusok €ipky / $nurky
/ nite / stuhy

Predstavte viac
farieb 6-8
kusov, mensie
kusky

Predstavte
zlozitejSie tvary
a farby

TAZSIA
Trhajte
papier na
rézne tvary
(kruh,
Stvorec,
trojuholnik)

Kopirujte schémy v
navliekani

Vzorované obrazky
8-12 kusov, opat
mensie kusky

Skuste triedit
mensSie tvary
(napr. mince do
pokladnicky)

V ¢asti Navrhy aktivit v
casti Zdroje mozete
zvolit’ d’alSie aktivity

tykajuce sa schopnosti
a ucasti diet’at’a.

Predstavte vela
réznych farieb a

textar, ktoré
stimuluja zmysly!




Komunikacia

Aktivne sedenie je vynikajucou poziciou na zameranie sa na
zavadzanie novych slov a fraz, najma popisov slov a akénych slov.
Ak sa zrucnosti v sedeni na podlahe vasho dietata stale rozvijaju,
pamatajte, Ze mozno budete musiet poskytnut’ vacsiu podporu, ak je
cielom naucit’ sa nové slova.

Pamatajte, Ze vSetky aktivity zahffhaju komunikaciu. Uistite sa, Ze mate
jasno v tom, na aky ciel sa zameriate, aby ste dietatu pomohli rozvijat
jeho schopnosti. Je to po€uvanie a pozornost? Alebo porozumenie
novym slovam?

Senzorické schopnosti

Vdaka dobre vyvinutému ovladaniu hlavy a pri bezpe€nej podpore v
sedacej polohe m6zu ruky vasho dietata skiumat ovela vacsiu skalu
textur, tvarov a velkosti. Pouzite rézne pomdbcky (vzdy pod dohfadom),
aby ste svojmu dietatu poskytli mnozstvo zmyslovych zazitkov. Vase
dieta sa bude ucit o drsnych a hladkych, lahkych a taZzkych, vefkych i
malych predmetoch, pochopi, o je hore-dole.

Ak ste rozmiestnili Playpak na
dosiahnutie inych cielov alebo
na ulahéenie hry / terapie
sposobmi, ktoré nie su

uvedené vyssie, budeme radi,
ked’ sa s nami o ne podelite.
Nase kontaktné udaje najdete
v tejto brozure v ¢asti
Kontaktujte nas.
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Pouzite hrkalky.
Vrzgajuce hracky,
pestrofarebné lopticky,
praskavy papier atd’.
Podporuju zrak, sluch a
vnemy diet’at’a.




LEZENIE PO STYROCH

Klaganie na Styroch umoznuje detom pohybovat sa do a z inych pozicii:
mézu sa zacat' pohybovat po rukach a kolenach z polohy leziacej na
brusku a potom do sedu. V zavislosti na schopnosti kazdého dietata sa
niektoré naucia pouzivat ruky a kolena ako stavebny kameri pohybu -
mézu pokracovat' v tom, aby si mohli kl'aknut’ (ruky odlepit’ od podlahy),
alebo dokonca sa zacat plazit.

Konfiguracia Playpaku pre kl'acanie na
Styroch

Z polohy na brusku (pronacnej polohy) pomdézte dietatu prehnut boky a
kolena, az kym nebude mat nohy pod sebou. V zavislosti na urovni
schopnosti vasho dietata mozno budete musiet pod jeho brusko polozit
opierku hlavi¢ky / bruska alebo val&ek a pomdct im vytlait sa hore
pomocou ruk do klagiacej polohy. Uroveri schopnosti vasho dietata v
klaCani po Stvornozky urcuje typ aktivity, ktort bude vediet zviadnut.




Aktivity pre lezenie po Styroch

Rovnako délezita ako poloha, do ktorej svoje dieta umiestnite, je aj
¢innost, ktoru pre neho v tejto polohe zvolite. Pozicia v klaku na
Styroch bude pre vase dieta naro¢na a na zaciatku moze stacit, aby
ste na nej popracovali.

Poloha alebo Poloha alebo
aktivita je aktivita je
narocnejsia jednoduchsia

A

Nezabudnite ist tempom svojho dietata a aktivity upravujte podfa jeho
schopnosti. Na strane 12 najdete informacie o tom, ako hodnotit jednotlivé
sekcii Zdroje (str. 60 - 67). Odtial si mdzete vybrat aktivity, ktoré najlepsie
vyhovuju vaSmu dietatu a vyvojovej oblasti, na ktorej chcete pracovat
(napr. hruba motorika, jemna motorika a bilateraina koordinacia). Dalej
uvadzame niektoré Cinnosti, ktoré mdzete s dietatom vykonavat v polohe
kla€ania na Styroch.
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Lezenie po styroch

ZRUCNOST

HRUBA MOTORIKA

SUSTREDTE SA NA
UDRZANIE POZICIE

JEMNA
MOTORIKA A
VIZUALNE
SCHOPNOSTI

SLEDOVANIE
OBJEKTOV

LEZENIE PO STYROCH

LAHKA

Podporujte svoje
dieta, aby sedelo v
"zajacikovej" polohe

Zoradte jednoduché
tvary zékladnych
farieb pomocou lavej
alebo pravej ruky

Nezabudnite pridat’
senzorické
komponenty

zavedenim réznych
textuar, zvukov a
povrchov.

Dieta dajte do
polohy hore na
vSetky Styri a kratku
dobu nech drzi
hlavu hore

Predstavte
zlozZitejSie tvary a
farby. Zacnite na
jednej strane a
krizom cez stredovu
polohu polozte tvar
dolu

TAZSIA

Dieta dajte do
polohy hore na
vSetky Styri a nech
drzi hlavu hore
dihsie

Skuste triedit mensie
tvary (napr. mince do
pokladni¢ky). Zacnite
na opacnej strane a
prejdite cez stredovu
polohu na druhu
stranu




Pozrite si navrhy aktivit
v Casti Zdroje, kde
mozete zvolit’ d'alSie
aktivity tykajuce sa
schopnosti a ucasti
diet’at’a.




Komunikacia

Ruky a kolena mézu byt pre vase dieta novou tazkou poziciou, ale
komunikacné ciele su dobrym spésobom, ako poskytnut’ motivaciu,
ktoru vase dieta potrebuje na precviovanie tejto dblezitej vyvojovej
polohy.

Senzorické zrucnosti

Dlane su prirodzene citlivé, ale niektoré deti mézu byt velmi citlivé a neradi
sa dotykaju veci. Hoci je normalne vyhybat' sa dotykaniu veci, ktoré nam
nie su prijemné, deti, ktoré su na dotyky velmi citlivé, maju tymto
obmedzené moznosti skimania a u€enia sa. Vzpieranie sa pomocou
vystretych ruk a otvorenych dlani vystavuje vase dieta mnohym vnemom
a mbze poméct zlepsit' toleranciu dotykov. Terapeuti to nazyvaju ,,
senzoricka integracia“ - v pripade akychkolvek otazok alebo obav
ohfadom senzorickej tolerancii vadho dietata sa obratte na svojho
profesionalneho terapeuta, ktory vam poskytne dalSie rady.

Mozete pouzit’ podpery v
tvare podkovy a valéeky
na postupné budovanie
tolerancie diet’at’a k
polohe kFa¢ania na
Styroch.







Ako skontrolovat’ vas
pokrok

Je dobré skontrolovat’ pokrok vasho dietat’a, pretoze:

* Pomaha vam to pochopit’ vSetky ucinky, ktoré méze mat
Playpak na vyvoj vasho dietata;

* Neustale sa zameriavate na povzbudenie dietata v
dosiahnuti dalSej fazy;

» Pomaha vam obzriet sa spat a uvedomit si, ako daleko vase

dieta pokrocilo, najma ak fotografujete a / alebo nahravate videa
za pochodu.

Obzrite sa spat’

a uvedomte si, ako

d’'aleko vase dieta
pokrogcilo.




Ako hodnotit’ pokrok vasho diet’at’a
pomocou MAP Mobility Assessment

Pretoze sa Playpak zameriava predovSetkym na schopnosti vasho
dietata, mozete na zhodnotenie pokroku vasho dietata pouzit’
hodnotenie schopnosti MAP (s. 66). Asi po mesiaci pouzivania
Playpaku skontrolujte hodnotenie schopnosti MAP a zistite, ako sa
vasmu dietatu dari v kazdej kategérii. Jednoducho si vyberte, Ci citite,
Ze zru€nosti vasho dietata v Siestich oblastiach schopnosti (funkcia
ruk, hra na podlahe, komunikacia, pozornost, skimanie a zabava) su
a) horsie ako predtym, ako ste zacali pouzivat Playpak;

b) rovnaké ako predtym; alebo

c) lepSie ako predtym.

Poznacte si vSetky konkrétne zmeny, ktoré ste si vSimli, a pokuste sa
opisat, €o je iné. Ak mate pocit, Ze vaSe dieta neurobilo Ziadny pokrok,
nebojte sa, len pokracujte a skontrolujte to znova o dal$i mesiac alebo
kedykolvek budete mat’ pocit, Ze vaSe dieta urobilo pokrok.

Radi by sme od vas poculi, ako ste vy a vase dieta spokojni s
terapeutickym programom Playpak, najma ak ste Playpak rozostavili
inak, ako je uvedené v tomto programe, pouzivate ho na iné polohy,
ako je uvedené, alebo ste absolvovali jedno alebo dve hodnotenia. Ked
sa pozrieme na pribehy, ktoré sme si od rodin vypoculi prostrednictvom
Facebooku a Twitteru, verime, Zze Playpak mbze byt pre deti prospesny
mnohymi spésobmi. M6Ze byt tazké to ukazat, pretoze rodiny zdieflaju
svoje pribehy réznymi spésobmi.

Program aktivit Playpak poskytuje rodinam nielen terapeuticky nastroj,
ale aj systém na zaznamenavanie pokroku, o znamena, Zze mdézeme
jednotlivé porovnavat pribehy. A ak dokazeme predviest spésoby,
mdzeme spolahlivejSie demonstrovat vyhody Playpaku pre rodiny a
terapeutov.

Ak sa teda chcete stat’ su€astou tohto vacsieho obrazu, poslite
svoje recenzie e-mailom na adresu
playpak.programme@fireflyfriends.com



Top Tipy

¢ \/yberte si ¢as, kedy je vaSe
dieta dobre odpodinuté a
pripravené na hru s Playpak.
Pred pouzitim Playpaku sa
pokuste po jedle pockat aspor
30 minut a nepouZzivajte ho pred
spanim.

e Davajte pozor na
sebadbveru vasho dietata
pred a po pouziti Playpaku a
vSimnite si, ako velmi vase
dieta bavi pouzivanie
Playpak.

® Pred pouzitim si vSimnite,
ako velmi je vaSe dieta
motivované pouzivat

Pri skuSani novych pozicii
pouzivajte spociatku Playpak
(asi 5 minut). Ked sa vase

dieta zac¢ne citit pohodine v Playpak.

tejto polohe, ktoru pouzivate,

predizte ¢as v Playpaku a ¢ Robte fotografie a videa za
chodte jeho tempom. Potom pochodu, nezabudnite si
mozete vyskuéat’ inu polohu. poznamenat datum - tvoria

skutoéne uzitoénu sucast’
vasho hodnotenia.

MoZno budete musiet
prispésobit komponenty, aby
ste nasli najlepsSie rieSenie
pre vase dieta, kym je v
Playpaku. Pri prvom pouZiti
Playpaku majte pri sebe
druht osobu, kym si
nebudete isti, ako Playpak
nastavit, aby poskytlo vadmu
dietatu potrebnu uroven
podpory.

Snazte sa urobit tento zaZitok
zdbavnym pre vSetkych
zucastnenych - zahrite bratov,
sestry, priatefov a pouZivajte
hracky, hudbu alebo
kazdodenné ukony (napr.
jedenie).
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Co je to ICF-CY a
MAP

Medzinarodna Klasifikacia To znamena, Ze sa zdoraziuje
fungovania, zdravotného zdravie a fungovanie a
postihnutia a zdravia deti a zdravotné postihnutie alebo
mladeze (ICF-CY) je tazkosti sa povazuju za sucCast

celkového zdravotného spektra.
Zameranie je vyvazené medzi
tym, €o su babatka a malé deti
schopné robit, a tym, s &im maju
tazkosti. Celkovy model je
uvedeny nizSie :

medzinarodne uznavany ramec,
ktory je navrhnuty ,na
zaznamenavanie charakteristik
vyvijajuceho sa dietata a vplyvu
jeho okolitého prostredia nan®.
(Svetova zdravotnicka
organizacia, 2007).

Zdravotny
stav

T

{ 1

Schopnosti a

stavbatela € Aktivity &3 Ucast
t 1 J

Faktory prostredia/ okolia Osobné faktory

Medzinarodna klasifikacia ramcov fungovania, zdravotného
postihnutia a zdravia pre deti a mladez (WHO, 2007).
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Vysvetlenie pojmov
ICF-CY a MAP hodnotenia

Pojem zdravotny stav sa
vSeobecne povazuje za diagndzu
dietata - méze to byt rovnako ,,
astma"“ alebo ,detskd mozgova
obrna“. Stavba a funkcie tela
suvisia so zdravotnym stavom a
popisuju, ¢o s telom nie je v
poriadku. M6Ze to byt sipot (pri
astme) alebo vysoky svalovy
tonus (pri detskej mozgovej
obrne).

Funkcie a stavba tela ovplyviiuju
aktivitu dietata. Trpi dieta
dychavicnostou? MéZe dieta vstat,
stat' a chodit? Co je dieta schopné
urobit?

Aktivita ovplyviiuje Uroven uéasti
dietata na kazdodennych
¢innostiach, ako je hra, jedenie,
obliekanie, bicyklovanie,
nakupovanie, Sportovanie atd.

p‘bi”ty
Child
(1
C
S
3 &
Tty pat

Map Model (©Leckey 2015)

Popri tychto faktoroch je délezitym
poznatkom aj to, ze na vyvoj
dietata vplyva okolité prostredie
a individualne osobné faktory.
Rodicia, surodenci, motivacia,
kognitivne schopnosti, byvanie,
infrastruktira miestnych
zdravotnickych a vzdelavacich
sluzieb a pristup k Sportovym a
rekreaCnym zariadeniam su
niektoré z environmentalnych a
osobnych faktorov, ktoré mézu
mat vplyv na vyvoj dietata v
kazdej oblasti.

Vyskum naznacluje, Ze terapia,
ktora sa zameriava na viac oblasti,
sa javi ako prospesnejSia nez
jednym smerom zamerany
lieCebny pristup. Intervencie by sa
preto mali zameriavat’ na telesné
funkcie a stavbu tela, ¢innosti a
ucast, ako aj na environmentalne
a osobné faktory (Chiarello a
Kolobe, 2006).



Firefly

Nasou viziou v spolo¢nosti Firefly
by Leckey je vytvorit svet, kde si
kazdé dieta so Specialnymi
potrebami méze vychutnat
detstvo plné hier, Ucasti a
moZznosti.

V spolupraci s komunitou rodicov a
terapeutov sa snazime viest
kampar za zmenu a
spoluvytvaranie jedine¢nych,
inovativnych produktov meniacich
Zivot.

Uvedomujeme si, Ze nie sme
schopni zmenit zdravotny stav
alebo prostredie dietata, ale
pouzivanim produktov Firefly
verime, Ze mézeme mat’ vplyv na
ich telesnu stavbu, aktivity a tuCast.
TakZe sme vyvinuli nas vlastny
hodnotiaci systém MAP, ktory
ukazuje oblasti, kde méZzeme
pomoct.

MAP

MAP je vlastny hodnotiaci systém
Firefly by Leckey pre pochopenie
toho, ako mézu nase vyrobky
poméct detom so zdravotnym
postihnutim. S dietatom, jeho
rodinou a vyrobkami v strede
modelu je ich vyvojovy pokrok
ovplyviiovany mobilitou,
schopnostami a ucastou.

Napriklad pouzitim produktu na
natahovanie svalov (funkcie a
stavby tela v ICF-CY) m6zeme
skuto€ne zlepsit’ mobilitu, ktoru
definujeme ako schopnost dietata,
mat pristup do svojho sveta a
ziskanie €o najvacsej nezavislosti.
A samozrejme, aj pohyblivé
pomdcky dokazu podporit mobilitu!

Produkt méze dieta povzbudit' k
rozvoju funkcie ruk, koncentracie
alebo komuniké&cie (aktivity na ICF
-CY). Tuto schopnost’ sme
pomenovali ako zlepSenie
fyzického, kognitivneho a
socialneho rozvoja.

Podobne ako v ICF-CY sme
definovali G€ast’ ako schopnost

zazit' €o najviac aktivit.



Vysvetlenie
terapeutickych pojmov

Hruba motorika

Vacsie pohyby zvycajne suvisiace
s vyvojovymi mifnikmi napr.
gulanie sa, sedenie, plazenie,
presuvanie sa a chodza.

Nat'ahovanie sa za predmetmi
Sucast hrubej motoriky,
natiahnutie rik na do€ahovanie
predmetov, smerom hore alebo
dole.

Jemna motorika

MensSie pohyby zvy€ajne suvisiace
s funkciou ruk napr. kliestové
uchopenie, schopnost’ drzat
pastelku, pouzivat pribor alebo
gombiky atd'.

Bilateralna funkcia rak
Sucastou jemnej motoriky je
pouzitie obidvoch ruk na drzanie,
hadzanie, chytanie, stavanie,
otvaranie atd.

Vizualne schopnosti

Schopnost koordinovat o€i a
pohyby. Zrakovo-motorické
schopnosti ovplyviuju schopnost
kopnut do lopty (koordinacia oko-
noha), zdvihnut predmety
(koordinacia oko-ruka) alebo pit z
pohara (koordinacia ruka-usta).

Uvedomenie si tela

Schopnost rozpoznavat Casti tela
a vediet, kde sa nachadzaju vo
vztahu k inym €astiam tela alebo
k okoliu, bez toho, aby sa dieta
muselo obzerat'.

Sebavedomie
Sebavedomo a ochotne skusat
noveé Veci.

Zaclenenie
Schopnost zacat' pohyb a / alebo
nasmerovat pohyb.

Zaujatie

Zjavny pozitok z ucasti na
nejakej aktivite.

Motivacia

Dychtivost' zapoijit sa do
¢innosti a reagovat pozitivne.
Dieta sa méze rozrusit, ked' je
¢as na ukoncenie aktivity.
Komunikacia

Schopnost pocuvat a reagovat
prostrednictvom vyrazov tvare,
gest, zvukov alebo slov.







Navrhy aktivit a oblast’ schopnosti

NAVRHOVANA AKTIVITA HRUBA JEMNA

MOTORIKA MOTORIKA

HRA S LOPTOU .

TLIESKANIE RUKAMI DO HUDBY/ HRA S TLIESKANiM .

STRIHANIE A LEPENIE .
(POMAHAJTE AK TREBA)

OBLIEKANIE- ZIPSY A GOMBIKY .

SLEDOVANIE HRACKY HLAVOU

PAROVANIE ALEBO STRATEGICKE HRY NAPR.
SPOJ 4 BODY A PRECIARKNI .

PREHADZOVANIE S| OBJEKTU Z JEDNEJ RUKY
DO DRUHEJ .

BRANIE S| MALYCH PREDMETOV ZO STOLA, NAPR.
CASTI LEGA, GUMICKY, MINCE... ‘

PLASTELINA (HRA S NOU, VALKANIE, KRAJANIE,
VKLADANIE MALYCH OBJEKTOV DO PLASTELINY) .

-60 -



POZNAMKA: MNOHO AKTIVIT MOZE
RIESIT TAKMER VSETKY SCHOPNOSTI S
MENSIMI OBMENAMI. BODY (@)
OZNACUJU HLAVNE VYHODY KAZDE.J
AKTIVITY, ALE JE MEDZI NIMI VELA
PREKRYVANI. NAPR. KED SVOJMU
DIETATU HOVORITE O VASEJ VOLBE
AKTIVITY, VZDY TYM PRECVICUJETE
ZAROVEN AJ KOMUNIKACIU.

VIZUALNE

KOMUNIKACNE/ SENZORICKE

MOTORICKE SOCIALNE SCHOPNOSTI SCHOPNOSTI

SCHOPNOSTI

1
m ‘
—_

1



Navrhy aktivit a oblast’ schopnosti
pokracovanie

: HRUBA JEMNA
NAVRH AKTIVITY OToE OTORIKA

PRASKANIE BUBLIN . ‘

VKLADANIE MINCi DO POKLADNICKY/ TVAROV DO OTVOROV .
HRA S GULICKAMI/ BOWLING . .

TRIEDENIE HRACIEK PODL’A VEL'KOSTI

TRHANIE PAPIERA (ZVYSUJTE NAMAHU VOL'BOU
INEHO MATERIALU A TEXTURY, NAPR. KARTONU) o

DOTYKANIE SA PREDMETOV S ROZLIENOU TEXTUROU
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POZNAMKA: MNOHO AKTIVIT MOZE
RIESIT TAKMER VSETKY SCHOPNOSTI S
MENSIMI OBMENAMI. BODY (@)
OZNACUJU HLAVNE VYHODY KAZDEJ
AKTIVITY, ALE JE MEDZI NIMI VELA
PREKRYVANI. NAPR. KED SVOJMU
DIETATU HOVORITE O VASEJ VOL'BE
AKTIVITY, VZDY TYM PRECVICUJETE
ZAROVEN AJ KOMUNIKACIU.

VIZUALNE
MOTORICKE
SCHOPNOSTI

KOMUNIKACNE/ SENZORICKE
SOCIALNE SCHOPNOSTI SCHOPNOSTI
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Navrhy aktivit - Polohy

NAVRH AKTIVITY LEZANIE NA LEZANIE
BRUCHU NA CHRBTE

HRA S LOPTOU . .

STAVANIE KOCIEK [ ]

KRUZENIE

TLIESKANIE RUKAMI DO HUDBY/ HRY S TLIESKANIM [ )

STRIHANIE A LEPENIE
(POMAHAJTE AK TREBA)

KRESLENIE NA PODLAHE

OBLIEKANIE- ZIPSY A GOMBIKY

SLEDOVANIE HRACKY OCAMI

SLEDOVANIE HRACKY OTACANIM HLAVOU

SKLADACKY/ PUZZLE .

PAROVANIE ALEBO STRATEGICKE HRY, NAPR. SPOJ 4
BODY A PRECIARKNI

MALOVANIE S USNYMI TAMPONMI, SPONGIOU,
PRSTAMI ALEBO BRMBOLCAMI

PREHADZOVANIE S| OBJEKTU Z JEDNEJ RUKY DO
DRUHEJ
SUPANIE OVOCIA

ZDVIHANIE MALYCH PREDMETOV ZO STOLA, NAPR.
CASTi LEGA, GUMICIEK, MINCI....

PLASTELINA (HRANIE SA S NOU, VALKANIE, REZANIE,
VKLADANIE DROBNYCH OBJEKTOV DO PLASTELINY)

HRANIE HIER S JEMNOU MOTORIKOU
NAPRIKLAD HRA S LODICKAMI

UKAZOVANIE OBJEKTOV A ICH POMENOVANIE



POZNAMKA: MNOHO AKTIVIT MOZE
RIESIT TAKMER VSETKY SCHOPNOSTI S
MENSIMI OBMENAMI. BODY (
OZNACUJU HLAVNE VYHODY KAZDEJ
AKTIVITY, ALE JE MEDZI NIMI VELA
PREKRYVANI. NAPR. KED SVOJMU
DIETATU HOVORITE O VASEJ VOI'BE
AKTIVITY, VZDY TYM PRECVICUJETE
ZAROVEN AJ KOMUNIKACIU.

LEZANIE NA LEZENIE PO

BOKU B STYROCH

1
(o))
Ul

1



Navrhy schopnosti - Polohy

NAVRHY AKTIVIT LEZANIE NA LEZANIE

BRUCHU NA CHRBTE

PRASKANIE BUBLIN

PRASKANIE BUBLINKOVEJ FOLIE

VKLADANIE MINCi DO POKLADNICKY/
VKLADANI TVAROV DO OTVOROV

HRA S PIESKOM

HRA S GULICKAMI/ BOWLING

TRIEDENIE HRACIEK PODL’A FARBY

TRIEDENIE HRACIEK PODLA VEL'KOSTI

STLACANIE FLASE

TRHANIE PAPIERA (STUPNUJTE NAROCNOST
VOLBOU INEJ TEXTURY, NAPR. KARTONU)

NAVLIEKANIE KORALIEK
DOTYKANIE SA PREDMETOV S ROZLICNOU
TEXTUROU

PRESUVANIE GULICIEK / KVAPIEK VODY MEDZI
MISKAMI
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POZNAMKA: MNOHO AKTIVIT MOZE
RIESIT TAKMER VSETKY SCHOPNOSTI S
MENSIMI OBMENAMI. BODY (@)
OZNACUJU HLAVNE VYHODY KAZDEJ
AKTIVITY, ALE JE MEDZI NIMI VELA
PREKRYVANI. NAPR. KED SVOJMU
DIETATU HOVORITE O VASEJ VOL'BE
AKTIVITY, VZDY TYM PRECVICUJETE
ZAROVEN AJ KOMUNIKACIU.

LEZANIE NA SEDENIE LEZENIE PO

BOKU STYROCH
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Radi by sme sa
dozvedeli o vaSom
pokroku - svoje recenzie,
fotografie a videa
posielajte na adresu:

upsee .programme @ fireflyfriends.com

MAP hOd noten ie *dalSie pokyny, pozrina s.50
schopnosti

Meno diet'at’a:

Datum narodenia:

Diagnéza:

Datum zaznamu:

HorSie Rovnako Lepsie
ako ako ako Poznamky
Oblast schopnosti predtym predtym predtym (popiste akékolvek zmeny,

e 9 e ktoré ste si vSimli)

Hruba motorika

Dokaze dat dve ruky k sebe do
stredu tela, dviha ruky nad hlavu,
natahuje sa, hadze, chyta alebo
tlieska.

Jemna motorika

Pouziva obidve ruky spolu, pouziva
rézne uchopenia (celou rukou,
ukazovakom a palcom, ukazovakom
, prostrednikom a palcom). Drzi
malé predmety v rukach alebo si ich
dava z jednej ruky do druhej.

Vizualno-motorické schopnosti

Zdvihnefpredmgety a so zvySenou
presnostou s nimi manipuluje
(skladacky, triedenie tvarov atd').
Vie si dat lyzicu alebo pohar do Ust.

Senzorické schopnosti

Urovefi zaujmu o fudi, okolie,
hru pri ktorej sa za$pini alebo
aktivity spojené so svetlom,
zvukom alebo dotykom.

Socialne/ komunikaéné schopnosti

Rozpoznavanie alebo interakcia
s0 znamymi fudmi. M6ze niekoho
uprednostit. Urover radosti zo
spolo¢nosti ostatnych, zapojenie
sa do aktivit, usmev.
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Prosim podelte sa o svoj
pokrok

Radi vidime a poCujeme o vaSom pokroku v pouzivani Playpaku.
Skutogne nam poméha radit’ sa s vami a usmerriovat ostatnych rodicov

a terapeutov v ramci komunity a pomahat im rozhodnut’ sa, ¢i je
Playpak vhodny pre nich a ich dieta alebo klienta.

Bolo by skvelé, ak by ste nam vedeli poslat’

D Fotografie troch po sebe iducich kontrol pomocou listov hodnotenia schopnosti
(pokryvajuce minimalne obdobie 2 mesiacov)

() Fotografie alebo videa demonstrujiice pokrok dosiahnuty pri kazdej kontrole

D Fotografia alebo sken jedného dokonceného posudenia schopnosti

D Fotografie a videa demonstrujuce kazdé cvicenie, na ktorom ste pracovali

Mozete ich poslat’ na: playpak.programme@fireflyfriends.com

*Radi si prezerame vase fotografie a videozaznamy. Ak je to mozné, poslite fotografie a videa v
najvy$Som rozlieni, aké mozete. To skutoéne pomaha vSetkym. Vdaka!
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