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 www.fireflyfriends.com/playpak
 

Playpak je „prenosná súprava na 
aktivity“, ktorá pomáha bábätkám a 
malým deťom rozvíjať sa hrou.
Pred použitím Playpaku si pozorne prečítajte všetky pokyny. 
Všetky pokyny nájdete tiež na našej webovej stránke

spolu s videami, schémami a častými otázkami.

Obsah
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ČASŤ 01: Zamýšľané použitie
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Playpak je prenosná súprava na aktivity, 
ktorá umožňuje deťom rozvíjať sa hrou. 

Táto ľahká taška sa rozvinie a vytvorí 
celé spektrum aktivít, ktoré bolo 
navrhnuté pre bábätká a deti so 
špeciálnymi potrebami od narodenia do 
približne 48 mesiacov a podľa stupnice 
klasifikácie Gross Motor Function 
Classification Scale (GMFCS) I-V v 
závislosti od úrovne ich fyzického vývoja.

Vo vnútri nájdete valčeky, kliny a 
podpery (navrhnuté klinickými 
odborníkmi), ktoré sa navzájom spájajú 
desiatkami spôsobov a umožňujú 
dieťaťu zvládnuť rôzne vývojové polohy. 
Playpak tiež prichádza s praktickým 
sprievodcom online terapiou, ktorý 
obsahuje rady a animované ľahko 
použiteľné pokyny, ktoré vám ukážu, 
ako použiť každý šikovný malý kúsok 
na vytvorenie rôznych polôh v ľahu a 
sede, ako aj to, ako s dieťaťom 
vykonávať odporúčané vývojové hry.

Môžete sa pozrieť na prehľad v 
Užívateľskej príručke v časti 9.3 alebo  
online na adrese

Dôležitosť raného vývoja dieťaťa
prostredníctvom hry

Každé dieťa prichádza na svet s 
obmedzenými schopnosťami, a preto 
sú prvé tri roky jeho života 
najdôležitejším obdobím vývoja. U 
niektorých detí sa však ich obmedzenia 
časom neprekonávajú jednoducho. Ak 
sa vývoj dieťaťa z akýchkoľvek 
dôvodov oneskorí,

znamená to, že bude pravdepodobne 
získavať zručnosti pomalšie, alebo sa 
môže líšiť rozsah, v akom si osvojí 
danú zručnosť.

Deti s vývojovým oneskorením sa, 
rovnako ako všetky ostatné deti, sa
učia hrou. Zábava prostredníctvom 
hry môže skutočne povzbudiť deti, 
aby usilovnejšie pracovali na cieľoch 
terapie.

Playpak je navrhnutý tak, aby pomáhal 
vášmu dieťaťu zlepšovať jeho fyzické, 
kognitívne, zmyslové a predhovorové 
komunikačné schopnosti. Umožnenie 
hry v troch kľúčových terapeutických 
polohách vytvára základ pre neskoršie 
schopnosti - ľah/ ležanie na chrbte          
(supinačná poloha), ležanie na bruchu  
(pronačná poloha) a sedenie na 
podlahe (s vystretými nohami).

S Playpakom môžete pomocou rôznych 
komponentov „kombinovať“ polohy a 
aktivity vášho dieťaťa a zabezpečiť tak 
najlepší možný vývojový štart. Zmena 
polohy je dôležitá, pretože práve to 
umožňuje vášmu dieťaťu v neskoršom 
štádiu samostatne napredovať. Cieľom 
je umožniť dieťaťu rozvíjať rôzne 
pohybové schopnosti, ako aj budovanie 
sily a koordinácie.
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ČASŤ 01:  

 

 

 

 

 

 

      
      

       
     

      
      

      
          

ČASŤ 02:
Vyhlásenie o 
zhode

 

ČASŤ 03:  
UK / ROI: Tovar nám je možné vrátiť 
na záručnú opravu alebo výmenu až do 
12 mesiacov od prijatia. Vo všetkých 
prípadoch je zodpovednosťou 
zákazníka zabezpečiť, aby bol vrátený 
tovar vhodne zabalený, najlepšie v 
originálnom balení.

Zamýšľané použitie
Účasť rodiny na aktivitách

Playpak vám umožňuje ako rodina 
hrať väčšiu úlohu aj pri terapií vášho 
dieťaťa, a to je veľmi dôležité. Výskum 
ukazuje, že programy včasnej 
intervencie, ktoré umožňujú 
terapeutom a rodinám spolupracovať, 
ako to robí Playpak, majú ešte väčší 
vplyv na vývoj dieťaťa.

Pravidelná prax je dôležitá pri 
trénovaní mozgu, aby sa dosiahli 
dôležité včasné spojenia. U niektorých 
detí môžu vývojové hry a programy, 
ako sú tie, ktoré sa odporúčajú v 
programe Playpak, tiež pomôcť znížiť 
podráždenosť a zlepšiť fyzické, 
zmyslové, komunikačné a nezávislé 
schopnosti.

Spolupráca terapeutov a rodiny 

Možno zistíte, že sa vášmu dieťaťu 
niektoré polohy páčia viac a niektoré 
menej, alebo že niektoré polohy 
nemusia byť odporúčané lekárom pre 
vaše dieťa. Je dôležité, aby ste sa v 
prípade akýchkoľvek pochybností 
poradili so svojím terapeutom                
(terapeutmi) o najvhodnejších 
pozíciách pre vaše dieťa.

To môže závisieť od toho, či sú svaly 
vášho dieťaťa napnuté (vysoký tonus) 
alebo poddajné (nízky tonus), od úrovne 
jeho vývoja alebo tolerancie k určitým 
polohám. Niektorým polohám sa možno 
budete musieť zo zdravotných dôvodov 
vyhnúť a do iných bude treba dieťa 
povzbudzovať, aj keď o ne nebude mať 
na začiatku záujem.

James Leckey Design Ltd, ako 
výrobca s výlučnou zodpovednosťou 
za značku Firefly, vyhlasuje, že  
Playpak vyhovuje požiadavkám 
smerníc 93/42 / EHS a EN12182 
technickým požiadavkám na pomôcky 
pre zdravotne postihnuté osoby, 
všeobecným požiadavkám a 
skúšobným metódam.

Podmienky záruky

Zahraniční zákazníci: Tovar nám je 
možné vrátiť na záručnú opravu alebo 
výmenu až do 12 mesiacov od prijatia. 
Kontaktujte nás a získajte ID referencie 
prípadu podľa postupu pre 
medzinárodné reklamácie. Zákazník 
zodpovedá za náklady spojené s 
vrátením tovaru. Po návrate k vám váš 
tovar opravíme alebo vymeníme a do 
14 dní vám ho vrátime.

Vo všetkých prípadoch je 
zodpovednosťou zákazníka 
zabezpečiť, aby bol vrátený tovar 
vhodne zabalený, najlepšie v 
originálnom balení.
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ČASŤ 04: Bezpečnosť
1. Pred použitím si vždy dôkladne 

prečítajte užívateľskú príručku.
�

2. Nikdy neupravujte svoj Playpak a 
nepoužívajte s ním iné komponenty, 
ako sú komponenty odporúčané 
spoločnosťou Firefly. Playpak by sa 
nemal používať, ak je niektorá z jeho 
častí chybná.

�

3. Tašku/ podložku vždy používajte 
ako základňu na podlahe a nikdy 
nepoužívajte ostatné komponenty 
samostatne.

�

4. Pred použitím produktu 
odstráňte ramenný popruh.

�

5. Playpak bol navrhnutý pre použitie 
v interiéroch a ak ho nepoužívate, 
mali by ste ho skladovať na 
suchom mieste tak, aby nebol 
vystavený extrémnym teplotám.

�

6. Playpak  používajte  vždy  na rovnom 
povrchu.

7. Pred použitím vykonajte všetky 
úpravy polôh a skontrolujte, či sú 
všetky suché zipsy správne 
pripevnené - vaše dieťa musí byť 
vždy zabezpečené.

�

8. Nenúťte dieťa do žiadnej polohy, 
pretože by ste mu mohli ublížiť. 
Zaistite, aby ste pri každej aktivite, 
ktorú s vaším dieťaťom robíte, 
používali správne a odporúčané 
komponenty - ďalšie informácie 
nájdete v časti 9.3.

�

9. Aby ste sa vyhli treniu alebo ošúchaniu 
pokožky, zaistite, aby bol suchý zips 
neustále mimo dieťaťa. 

�

10. Počas používania Playpaku 
nenechávajte svoje dieťa bez 
dozoru.

 

�

     
   

11. Playpak vyhovuje predpisom o 
požiarnej bezpečnosti v súlade s 
normou EN1021-1. Výrobok by sa mal 
však udržiavať mimo dosahu 
otvoreného ohňa.

 

�

     
    

    
      

12. Produkt pravidelne čistite v súlade 
s časťou 5 tejto užívateľskej 
príručky. Nepoužívajte abrazívne 
čistiace prostriedky a nečistite 
chemicky. Pravidelne vykonávajte 
kontroly údržby, aby ste sa uistili, 
že je váš produkt v dobrom stave.

 

�

     
     

     
      
     

       
      

13. Pri otváraní  a zatváraní  zipsov  na 
taške  dbajte  na  to , aby  ste  si 
nestrkali  prsty  alebo  nezachytili 
odev - pokyny nájdete v časti 9.2.

 

�

        
     

       
 14.

 

�

      
      

    

Uistite sa, že vaše dieťa je fyzicky 
pripravené pre Playpak, podľa  
technických informácií uvedených v 
časti 10.

15. Nedodržanie pokynov 
používateľskej príručky môže viesť k 
riziku pre vás a / alebo vaše dieťa. 

�

     
     

 

    16. Ak máte pochybnosti o vašich 
schopnostiach bezpečne používať 
Playpak alebo ak by niektoré časti 
zlyhali, okamžite prestaňte výrobok 
používať a kontaktujte zákaznícke 
služby Firefly pre

 

�

        
       

      
    

    
UK

 
0800

 

318265
alebo

  
ROI

 
1800

 
626020.

      Ak spozorujete akékoľvek 
pretrvávajúce  podráždenie  v  
dôsledku používania  Playpaku, prestaňte

 
ho

 
používať.
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ČASŤ 05: Údržba a čistenie
Taška/ Podložka

- Tašku / podložku Playpak je možné 
v jednotlivých častiach vložiť do 
práčky a prať pri 30°C.

�

- Aj  keď  sa  odporúča  sušenie  na 
sušiaku, tašku / podložku Playpak je 
možné  sušiť  v sušičke  pri  nízkej 
teplote.

�

- Nečistite na sucho.

- Nepoužívajte bielidlo.

- Nežehlite.

- Perte oddelene od ostatných odevov, 
aby ste zabránili zafarbeniu.
�

- Fľaky by sa mali čo najrýchlejšie 
odstrániť pomocou savej látky, 
uterákov alebo špongie. Bežné mydlo 
a špongia s teplou vodou sú účinné na 
bežné znečistenie a menšie škvrny. 
Dajte pozor, aby ste látku príliš 
nepresiakli, pretože by to spôsobilo 
rozšírenie škvrny.

�

- Na odolnejšie škvrny je možné použiť 
antiseptické čistiace prostriedky. 
Môžete používať bezpečné  
rozpúšťadlá, ako je izopropylalkohol 
alebo minerálny lieh. Zaistite, aby boli 
čistiace prostriedky úplne odstránené.

�
 

- �Všetky poťahy je možné zložiť z 
penových komponentov, vložiť do 
práčky a vyprať pri 40°C.

- Aj keď sa odporúča sušenie na 
sušiaku, poťahy komponentov 
Playpak možno sušiť v sušičke pri 
nízkej teplote.

�

- Nečistite na sucho.

- Nepoužívajte bielidlo.

- Nežehlite.

- 
�
Perte oddelene od ostatných odevov, 
aby ste zabránili zafarbeniu.

- 

�

 

Fľaky by sa mali čo najrýchlejšie 
odstrániť pomocou savej látky, 
uterákov alebo špongie. Bežné mydlo 
a špongia s teplou vodou sú účinné na 
bežné znečistenie a menšie škvrny. 
Dajte pozor, aby ste látku príliš 
nepresiakli, pretože by to spôsobilo 
rozšírenie škvrny.

- 
�

     
     

        
      

     
 

Na odolnejšie škvrny je možné použiť 
antiseptické čistiace prostriedky. 
Môžete používať bezpečné 
rozpúšťadlá, ako je izopropylalkohol 
alebo minerálny lieh. Zaistite, aby boli 
čistiace prostriedky úplne odstránené.

      
       

        
     

    

Komponenty

Suchý zips

Aby ste zabezpečili, že suchý zips 
zostane „lepkavý“, pravidelne 
odstráňte všetky nahromadené 
nečistoty pomocou suchej zubnej 
kefky, drôtenej kefy pre mačky a psov 
alebo lepiaceho valčeka na vlákna.

Distribútor:
Letmo SK, s.r.o.
Mládežnícka 8
Banská Bystrica
97404
Web: www.letmo.sk
E-mail: info@letmo.sk
Infolinka: 0800 194 984
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ČASŤ 06:  Denná kontrola

 
 

 
 

 
- Zaistite, aby „lepivosť“ suchého 

zipsu nebola ohrozená 
nahromadením „chumáčov“. 
Pravidelne používajte suchú zubnú 
kefku, drôtenú kefku pre mačky / 
psy alebo lepiaci valček na vlákna, 
aby ste z tašky / podložky a 
komponentov pravidelne 
odstraňovali „chumáče“.

�

- Predtým, ako začnete s dieťaťom 
vykonávať akúkoľvek aktivitu, uistite 
sa, že máte všetky potrebné 
komponenty na to, aby ste ich pri 
tejto aktivite mohli nimi bezpečne 
podporovať.

�
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08ČASŤ :

 

 

 
      

      
     

        
       

     
      

      
      

       
      

      
      
      

      
     

Aby sme zaistili bezpečnosť produktu 
Playpak, odporúčame vám pred použitím 
vykonať rôzne kontroly.

Odporúčané kontroly sú podrobne uvedené 
nižšie:

Ak máte pochybnosti o ďalšom 
bezpečnom používaní vášho 
produktu Firefly alebo ak by zlyhali 
niektoré jeho časti, prestaňte 
produkt používať a čo najskôr 
kontaktujte naše zákaznícke 
servisné oddelenie.

Opätovné vydanie
 produktov

 
Firefly

Zaistite, aby bol produkt dôkladne 
vyčistený v súlade s časťou 5 tejto 
príručky. Zaistite, aby bola k produktu 
dodaná kópia používateľskej príručky. 
Ak máte pochybnosti o ďalšom 
bezpečnom používaní vášho produktu 
Firefly alebo o poruche niektorého z 
jeho dielov, prestaňte produkt 
používať a čo najskôr kontaktujte naše 
oddelenie zákazníckych služieb na UK 
0800 318265 alebo ROI 1800 626020

Servis
Opravy všetkých produktov Firefly by 
mali vykonávať iba technicky spôsobilé 
osoby, ktoré boli vyškolené na 
používanie produktu. Tento servis je v 
rámci záručnej doby bezplatný za 
predpokladu, že sa produkt používal 
na správne zamýšľané použitie. Ak 
produkt nespadá do záručnej doby, 
bude možné vykonať opravu. Možno 
budeme musieť produkt vrátiť 
spoločnosti Firefly na ďalšiu kontrolu, 
za ktorú môže byť účtovaný malý 
poplatok za prepravu. V prípade 
akýchkoľvek problémov týkajúcich sa 
servisu kontaktujte tím zákazníckych 
služieb Firefly na UK 0800 318265 
alebo ROI 1800 626020.
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ČASŤ 09: Návod na použitie

 

 

 

 

 

      
 www

Program

 

aktivít

 

si

 

môžete

 

pozrieť

 

a

 

stiahnuť

  

na

 

stránke
.fireflyfriends.com/playpak.

       
      

      
      

        
      

      

      
      

       
     

      
      

      
 

         

Ako

 

zistiť,

 

či

 

je

 

Playpak

 

vhodný

 

pre

 

vaše

 

dieťa

Každé

 

dieťa

 

prichádza

 

na

 

svet

 

s

 
obmedzenými

 

schopnosťami,

 

a

 

preto

 
sú

 

prvé

 

štyri

 

roky

 

jeho

 

života

 
najdôležitejším

 

obdobím

 

vývoja.

 

U

 
niektorých

 

detí

 

však

 

ich

 

novonarodené

 
obmedzenia

 

čas

 

jednoducho

 
neprekoná.

 

Ak

 

sa

 

vývoj

 

dieťaťa

 

z

 
akýchkoľvek

 

dôvodov

 

oneskorí,

 
znamená

 

to,

 

že

 

bude

 

pravdepodobne

 
získavať

 

zručnosti

 

pomalšie,

 

alebo

 

sa

 
môže

 

líšiť

 

rozsah,

 

v

 

akom

 

si

 

osvojí

 
danú

 

zručnosť.

Deti

 

s

 

vývojovým

 

oneskorením

 

sa,

 
rovnako

 

ako

 

ostatné

 

deti,

 

učia

 

hrou.

 
Zábava

 

prostredníctvom

 

hry

 

môže

 
skutočne

 

povzbudiť

 

deti,

 

aby

 
usilovnejšie

 

pracovali

 

na

 

cieľoch

 
terapie.

Playpak

 

je

 

ľahké

 

a

 

prenosné

 

zariadenie

 
s

 

centrom

 

aktivít,

 

ktoré

 

bolo

 

vyvinuté

 
pre

 

bábätká

 

a

 

deti

 

so

 

špeciálnymi

 
potrebami

 

od

 

narodenia

 

do

 

približne

 

48

 
mesiacov

 

a

 

na

 

stupnici

 

klasifikácie

 
Gross

 

Motor

 

Function

 

Classification

 
Scale

 

(GMFCS)

 

I-V

 

v

 

závislosti

 

od

 
úrovne

 

ich

 

fyzického

 

vývoja.

Jeho

 

účelom

 

je

 

pomôcť

 

vášmu

 

dieťaťu

 
zlepšiť

 

jeho

 

fyzické,

 

kognitívne,

 
zmyslové

 

a

 

predrečové

 

komunikačné

 
schopnosti

 

umožnením

 

hry

 

v

 

troch

 
kľúčových

 

terapeutických

 

polohách,

 
ktoré

 

tvoria

 

základ

 

pre

 

neskoršie

 
schopnosti

 

-

 

ľah/

 

ležanie

 

na

 

chrbte

         
(supinačná

 

poloha),

 

ležanie

 

na

 

bruchu

   
(pronačná

 

poloha)

 

a

 

sedenie

 

na

 
podlahe

 

(

 

s

 

vystretými

 

nohami).

Skladá

 

sa

 

z

 

valčekov,

 

klinov

 

a

 

podpier

 
(navrhnutých

 

klinickými

 

odborníkmi),

 
ktoré

 

sa

 

navzájom

 

spájajú

 

desiatkami

 
spôsobov

 

a

 

umožňujú

 

dieťaťu

 
zvládnuť

 
rôzne

 

vývojové

 

polohy.

Playpak

 

tiež

 

prichádza

 

s

 
praktickým

 

online

 

terapeutickým

 
sprievodcom,

 

ktorý

 

obsahuje

 
rady

 

a

 

animované,

 

ľahko

 
použiteľné

 

pokyny.

 

Tie

 

vám

 
ukážu,

 

ako

 

využiť

 

každý komponent

  
  

na

 

vytvorenie

 
rôznych

 

polôh

 

v

 

sede

 

a

 

v

 

ľahu,

 
ako

 

aj

 

to,

 

ako

 

s

 

dieťaťom

 
vykonávať

 

všetky

 
odporúčané

 
vývojové

 

hry.

Možno

 

zistíte,

 

že

 

sa

 

vášmu

 

dieťaťu

 
niektoré

 

polohy

 

páčia

 

viac

 

ako

 

iné,

 

alebo

 
že

 

niektoré

 

polohy

 

nemusia

 

byť

 

pre

 

vaše

 
dieťa

 

odporúčané

 

lekárom.

 

Je

 

dôležité,

 
aby

 

ste

 

sa

 

v

 

prípade

 

akýchkoľvek

 
pochybností

 

poradili

 

so

 

svojím

 
terapeutom

 

(terapeutmi)

 

o

 

najlepších

 
polohách,

 

do

 

ktorých

 

je

 

možné

 

umiestniť

 
vaše

 

dieťa.

To

 

môže

 

závisieť

 

od

 

toho,

 

či

 

sú

 

svaly

 
vášho

 

dieťaťa

 

napnuté

 

(vysoký

 

tonus)

 
alebo

 

poddajné

 

(nízky

 

tonus),

 

od

 

úrovne

 
ich

 

vývoja

 

alebo

 

tolerancie

 

k

 

určitým

 
polohám.

 

Niektorým

 

polohám

 

sa

 

možno

 
budete

 

musieť

 

zo

 

zdravotných

 

dôvodov

 
vyhnúť

 

a

 

do

 

iných

 

bude

 

treba

 

dieťa

 
povzbudzovať,

 

aj

 

keď

 

nebude

 

mať

 

na

 
začiatku

 

o

 

ne

 

záujem!
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ČASŤ 10: 

Ako používať Playpak

Tašku/ Podložku
 

 

Valčeky, (1x dlhý a 1x krátky)  
 

 
 

 

 

Podpery na sedenie v tvare podkovy, (1x veľká a 1x malá)  

K vášmu Playpaku dostanete:

Spodná strana tašky/ podložky Playpak má 
pásik zprotišmykovej textílie, ktorý pomáha 
predchádzať kĺzaniu podložky po hladších 
povrchoch podlahy.

Tieto valčeky je možné použiť 
samotne alebo s inými podpornými 
prvkami na zaistenie správnej úrovne 
podpory.

Polohovací popruh 

Tento  všestranný   popruh môžete  použiť  ako
 doplnok  k  valčekom  pre  ďalšiu  podporu,  ak

 
je

 to  potrebné  vpredu,  po  stranách  alebo  vzadu.

Podpora
 
hlavy

 
/
 
bruška

Môže
 
byť

 
použitý

 
samostatne

 
na

 podopretie
 
hlavy

 
alebo

 
trupu

 
alebo

 
s
 inými

 
komponentmi

 
pre

 
ďalšie

 
možnosti

 polohovania.

Tieto profilované vankúše v tvare 
podkovy sú navrhnuté tak, aby 
poskytovali vášmu dieťaťu podporu v 
dolnej a hornej časti chrbta a zároveň 
umožňovali voľnosť rúk na hranie sa. 
Ak sa použije v kombinácii s ostatnými 
prvkami, je možné zvýšiť dodatočnú 
prednú, zadnú alebo bočnú oporu.
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ČASŤ 10.1: Obsah balenia Playpak

ČASŤ 10.2: Ako používať Playpak
Informácie o polohe v ľahu na bruchu, chrbte, sedení na podlahe 
a bežných aktivitách s Playpak sú uvedené na našom kanáli 
Youtube nižšie:

 www.youtube.com/user/fireflybyleckey

2

1
1

2

3

4

5

6

3

4

5

6

Veľká červená podkova

Malá zelená podkova

Dlhý

 

valček

Polohovací popruh

 

Krátky

 

valček

Podpora

 

hlavy/

 

bruška
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ČASŤ 11: Technické informácie

44cm 49cm 15cm

134cm 75cm NA

52cm 9cm 7cm

28cm 9cm 7cm

66cm 8cm NA

22cm 26cm 25cm 65o

Min. šírka 
sedu

Max. šírka 
sedu

11cm 10cm 20cm 25cm

7cm 9cm 20cm 25cm

Dĺžka Šírka Hĺbka

Zložená taška/ podložka

Rozložená taška/ podložka

Dlhý valček

Krátky valček

Polohovací popruh 

Dĺžka Šírka Hĺbka Uhol

Podpora hlavy/ bruška

Výška Hĺbka

Veľká podkova

Malá podkova
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