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s2 Playpak Uzivatelska prirucka

Playpak je ,prenosna suprava na
aktivity®, ktora pomaha babatkam a
malym detom rozvijat sa hrou.

Pred pouzitim Playpaku si pozorne precitajte vSetky pokyny.
VSetky pokyny najdete tiez na naSej webovej stranke
www.fireflyfriends.com/playpak

spolu s videami, schémami a Castymi otazkami.
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CAST 01: Zamyslané pouzitie

Playpak je prenosna suprava na aktivity,
ktora umoZznuje detom rozvijat’ sa hrou.

Tato lahka taska sa rozvinie a vytvori
celé spektrum aktivit, ktoré bolo
navrhnuté pre babatka a deti so
Specialnymi potrebami od narodenia do
priblizne 48 mesiacov a podla stupnice
klasifikacie Gross Motor Function
Classification Scale (GMFCS) I-V v

zavislosti od urovne ich fyzického vyvoja.

Vo vnutri najdete valCeky, kliny a
podpery (navrhnuté klinickymi
odbornikmi), ktoré sa navzajom spajaju
desiatkami spdsobov a umozhuju
dietatu zvladnut rézne vyvojové polohy.
Playpak tiez prichadza s praktickym
sprievodcom online terapiou, ktory
obsahuje rady a animované lahko
pouzitelné pokyny, ktoré vam ukazu,
ako pouzit kazdy Sikovny maly kusok
na vytvorenie réznych poléh v lahu a
sede, ako aj to, ako s dietatom
vykonavat odporucané vyvojove hry.

Mbzete sa pozriet na prehlad v
Uzivatel'skej priruCke v Casti 9.3 alebo
online na adrese www.fireflyfriends.
com/playpak.

Dolezitost’ raného vyvoja diet’at’a
prostrednictvom hry

Kazdé dieta prichadza na svet s
obmedzenymi schopnostami, a preto
su prvé tri roky jeho Zivota
najdolezitejSim obdobim vyvoja. U
niektorych deti sa vSak ich obmedzenia
C¢asom neprekonavaju jednoducho. Ak
sa vyvoj dietata z akychkolvek
dévodov oneskori,

znamena to, ze bude pravdepodobne
ziskavat zru€nosti pomalsie, alebo sa
moze liSit rozsah, v akom si osvoji
danu zruénost.

Deti s vyvojovym oneskorenim sa,
rovnako ako vSetky ostatné deti, sa
ucia hrou. Zabava prostrednictvom
hry méze skuto€ne povzbudit' deti,
aby usilovnejSie pracovali na cieloch
terapie.

Playpak je navrhnuty tak, aby pomahal
vasmu dietatu zlepSovat jeho fyzicke,
kognitivhe, zmyslové a predhovorové
komunikacné schopnosti. Umoznenie
hry v troch klu€ovych terapeutickych
polohach vytvara zaklad pre neskorsie
schopnosti - lah/ lezanie na chrbte
(supinacna poloha), lezanie na bruchu
(pronacna poloha) a sedenie na
podlahe (s vystretymi nohami).

S Playpakom mézete pomocou réznych
komponentov ,kombinovat* polohy a
aktivity vasho dietata a zabezpedit’ tak
najlepsi mozny vyvojovy Start. Zmena
polohy je ddlezita, pretoze prave to
umozfiuje vadmu dietatu v neskorSom
Stadiu samostatne napredovat. Cielom
je umoznit dietatu rozvijat rozne
pohybové schopnosti, ako aj budovanie
sily a koordinacie.
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CAST 01:
Zamyslané pouzitie
Ugast rodiny na aktivitach

Playpak vam umoZzhuje ako rodina
hrat vacsiu ulohu aj pri terapii vasho
dietata, a to je velmi délezité. Vyskum
ukazuje, ze programy vcéasnej
intervencie, ktoré umozfuju
terapeutom a rodinam spolupracovat,
ako to robi Playpak, maju eSte vacsi
vplyv na vyvoj dietata.

Pravidelna prax je dblezita pri
trénovani mozgu, aby sa dosiahli
dolezité v€asné spojenia. U niektorych
deti m6zu vyvojové hry a programy,
ako su tie, ktoré sa odporucaju v
programe Playpak, tieZ poméct znizit
podrazdenost a zlepsit fyzické,
zmyslové, komunikacné a nezavislé
schopnosti.

Spolupraca terapeutov a rodiny

Mozno zistite, Ze sa vadmu dietatu
niektoré polohy pacia viac a niektoré
menej, alebo Ze niektoré polohy
nemusia byt odporucané lekarom pre
vase dieta. Je doblezité, aby ste sa v
pripade akychkolvek pochybnosti
poradili so svojim terapeutom
(terapeutmi) o najvhodnejsich
poziciach pre vasSe dieta.

To moze zavisiet od toho, ¢i su svaly
vasho dietata napnuté (vysoky tonus)
alebo poddajné (nizky tonus), od Urovne
jeho vyvoja alebo tolerancie k urcitym
poloham. Niektorym poloham sa mozno
budete musiet’ zo zdravotnych dévodov
vyhnut a do inych bude treba dieta
povzbudzovat, aj ked o ne nebude mat
na zaciatku zaujem.

CAST 02:
Vyhlasenie o
zhode

James Leckey Design Ltd, ako
vyrobca s vylu€¢nou zodpovednostou
za znacku Firefly, vyhlasuje, ze
Playpak vyhovuje poZiadavkam
smernic 93/42 /| EHS a EN12182
technickym poZiadavkam na pomécky
pre zdravotne postihnuté osoby,
vieobecnym poziadavkam a
skusobnym metdédam.

CAST 03;: .
Podmienky zaruky

UK/ ROI: Tovar nam je mozné vratit
na zaru¢nu opravu alebo vymenu az do
12 mesiacov od prijatia. Vo vSetkych
pripadoch je zodpovednostou
zakaznika zabezpecit, aby bol vrateny
tovar vhodne zabaleny, najlepsie v
originalnom baleni.

Zahrani¢ni zakaznici: Tovar nam je
mozné vratit na zaru€nu opravu alebo
vymenu az do 12 mesiacov od prijatia.
Kontaktujte nas a ziskajte ID referencie
pripadu podla postupu pre
medzinarodné reklamacie. Zakaznik
zodpoveda za naklady spojené s
vratenim tovaru. Po navrate k vam vas
tovar opravime alebo vymenime a do
14 dni vam ho vratime.

Vo vSetkych pripadoch je
zodpovednostou zakaznika
zabezpedit, aby bol vrateny tovar
vhodne zabaleny, najlepsie v
originalnom baleni.
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CAST 04: Bezpeénost’

1. Pred pouzitim si vzdy dokladne
precitajte uzivatel'sku prirucku.

2. Nikdy neupravujte svoj Playpak a
nepouzivajte s nim iné komponenty,
ako su komponenty odporucané
spolo¢nostou Firefly. Playpak by sa
nemal pouzivat, ak je niektora z jeho
Casti chybna.

3. Tasku/ podlozku vzdy pouzivajte
ako zakladru na podlahe a nikdy
nepouzivajte ostatné komponenty
samostatne.

4. Pred pouzitim produktu
odstrarite ramenny popruh.

5. Playpak bol navrhnuty pre pouZitie
v interiéroch a ak ho nepouzivate,
mali by ste ho skladovat' na
suchom mieste tak, aby nebol
vystaveny extrémnym teplotam.

6. Playpak pouzivajte vzdy na rovnom
povrchu.

7. Pred pouzitim vykonajte vetky
upravy pol6h a skontrolujte, i su
v8etky suché zipsy spravne
pripevnené - vase dieta musi byt
vzdy zabezpecené.

8. Nendutte dieta do Ziadnej polohy,
pretoze by ste mu mohli ublizit.
Zaistite, aby ste pri kaZdej aktivite,
ktoru s vaSim dietatom robite,
pouzivali spravne a odporucané
komponenty - dalSie informacie
najdete v Casti 9.3.

9. Aby ste sa vyhli treniu alebo oSuchaniu
pokozky, zaistite, aby bol suchy zips
neustale mimo dietata.

10.

11.

Ak spozorujete akékolvek
pretrvavajuce podrazdenie v
dbsledku pouzivania Playpaku,
prestante ho pouzivat.

Pocas pouzivania Playpaku
nenechavaijte svoje dieta bez
dozoru.

Playpak vyhovuje predpisom o

poziarnej bezpecnosti v sulade s
normou EN1021-1. Vyrobok by sa mal
v8ak udrziavat mimo dosahu
otvoreného ohna.

12.

13.

14.

15.

Produkt pravidelne Cistite v sulade
s Castou 5 tejto uzivatel'skej
prirucky. Nepouzivajte abrazivne
Cistiace prostriedky a necistite
chemicky. Pravidelne vykonavajte
kontroly udrzby, aby ste sa uistili,
Ze je vas produkt v dobrom stave.

Pri otvarani a zatvarani zipsov na
ta8ke dbajte na to, aby ste si
nestrkali prsty alebo nezachytili
odev - pokyny ngjdete v Casti 9.2.

Uistite sa, Ze va$e dieta je fyzicky
pripravené pre Playpak, podla
technickych informacii uvedenych v
Casti 10.

Nedodrzanie pokynov

pouzivatelskej prirucky moze viest k
riziku pre vas a / alebo vase dieta.

16.

Ak mate pochybnosti o vasich
schopnostiach bezpecne pouzivat

Playpak alebo ak by niektoré Casti

zlyhali, okamzite prestarite vyrobok
pouZivat' a kontaktujte zakaznicke

sluzby Firefly pre UK 0800 318265
alebo ROI 1800 626020.
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CAST 05: Udrzba a ¢istenie

Taska/ Podlozka

- Tasku / podlozku Playpak je mozné
v jednotlivych Castiach vioZit do
pracky a prat pri 30°C.

- Aj ked sa odporu¢a suSenie na
suSiaku, tasku / podlozku Playpak je
mozné susit v suSitke pri nizkej
teplote.

- Necistite na sucho.

- Nepouzivajte bielidlo.

- Nezehlite.

- Perte oddelene od ostatnych odevov,
aby ste zabranili zafarbeniu.

- Ffaky by sa mali ¢o najrychlejSie
odstranit pomocou savej latky,
uterakov alebo Spongie. Bezné mydlo
a 8pongia s teplou vodou su u¢inné na
bezné znedistenie a mensie Skvrny.
Dajte pozor, aby ste latku prilis
nepresiakli, pretoze by to spbsobilo
rozSirenie Skvrny.

- Na odolnejSie Skvrny je mozné pouzit
antiseptické Cistiace prostriedky.
Mbézete pouzivat bezpecné
rozpustadla, ako je izopropylalkohol
alebo mineralny lieh. Zaistite, aby boli
Cistiace prostriedky Uplne odstranené.

Distributor:

Letmo SK, s.r.o.
Mladeznicka 8
Banska Bystrica
97404

Web: www.letmo.sk
E-mail: info@letmo.sk
Infolinka: 0800 194 984

Komponenty

- V8etky potahy je mozné zloZit z
penovych komponentov, vlozit do
pracky a vyprat pri 40°C.

- Aj ked sa odporuca suSenie na
susiaku, potahy komponentov
Playpak mozno susit' v suSicke pri
nizkej teplote.

Necdistite na sucho.

Nepouzivajte bielidlo.

Nezehlite.

Perte oddelene od ostatnych odevov,
aby ste zabranili zafarbeniu.

Fraky by sa mali ¢o najrychlejSie
odstranit pomocou savej latky,
uterakov alebo Spongie. Bezné mydlo
a $pongia s teplou vodou su u€inné na
bezné znecistenie a mensie Skvrny.
Daijte pozor, aby ste latku prilis
nepresiakli, pretoze by to spdsobilo
roz8irenie Skvrny.

Na odolnejsie Skvrny je mozné pouzit
antiseptické Cistiace prostriedky.
Mézete pouzivat bezpeéné
rozpustadla, ako je izopropylalkohol
alebo mineralny lieh. Zaistite, aby boli
Cistiace prostriedky uplne odstranené.

Suchy zips

Aby ste zabezpecili, Ze suchy zips
zostane ,lepkavy®, pravidelne
odstrarite vSetky nahromadené
necistoty pomocou suchej zubnej
kefky, drotenej kefy pre macky a psov
alebo lepiaceho valeka na vlakna.
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CAST 06:
Denna kontrola

Aby sme zaistili bezpenost' produktu
Playpak, odpora¢ame vam pred pouZitim
vykonat rézne kontroly.

Odporucané kontroly su podrobne uvedené
nizSie:

- Zaistite, aby ,lepivost® suchého
zipsu nebola ohrozena
nahromadenim ,chumacov®.
Pravidelne pouzivajte suchu zubnu
kefku, drotenu kefku pre macky /
psy alebo lepiaci val€ek na vlakna,
aby ste z tasky / podlozky a
komponentov pravidelne
odstrafiovali ,chumace®.

- Predtym, ako zacnete s dietatom
vykonavat akukolvek aktivitu, uistite
sa, ze mate vSetky potrebné
komponenty na to, aby ste ich pri
tejto aktivite mohli nimi bezpecne
podporovat.

Ak mate pochybnosti o dalSom
bezpeénom pouzivani vasho

produktu Firefly alebo ak by zlyhali
niektoré jeho Casti, prestante
produkt pouzivat’ a €o najskor
kontaktujte nase zakaznicke
servisné oddelenie.

CAST 07:

Opatovné vydanie
produktov Firefly

Zaistite, aby bol produkt dékladne
vycisteny v sulade s Castou 5 tejto
prirucky. Zaistite, aby bola k produktu
dodana kopia pouZivatelskej prirucky.
Ak mate pochybnosti o dalSom
bezpecnom pouzivani vasho produktu
Firefly alebo o poruche niektorého z
jeho dielov, prestarite produkt
pouzivat a ¢o najskor kontaktujte nase
oddelenie zékaznickych sluzieb na UK
0800 318265 alebo ROI 1800 626020.

CAST 08:
Servis

Opravy vSetkych produktov Firefly by
mali vykonavat iba technicky sposobilé
osoby, ktoré boli vySkolené na
pouzivanie produktu. Tento servis je v
ramci zaruénej doby bezplatny za
predpokladu, ze sa produkt pouzival
na spravne zamyslané pouzitie. Ak
produkt nespada do zaruénej doby,
bude mozné vykonat opravu. Mozno
budeme musiet produkt vratit
spolo¢nosti Firefly na dalSiu kontrolu,
za ktoru moze byt uctovany maly
poplatok za prepravu. V pripade
akychkolvek problémov tykajucich sa
servisu kontaktujte tim zakaznickych
sluzieb Firefly na UK 0800 318265
alebo ROI 1800 626020.
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CAST 09: Navod na pouzitie

Ako zistit', Ci je Playpak vhodny pre vase dieta

Kazdé dieta prichadza na svet s
obmedzenymi schopnostami, a preto
su prvé styri roky jeho zivota
najdéleZitejSim obdobim vyvoja. U
niektorych deti v8ak ich novonarodené
obmedzenia ¢as jednoducho
neprekona. Ak sa vyvoj dietata z
akychkolvek dévodov oneskori,
znamena to, Ze bude pravdepodobne
ziskavat zru€nosti pomalsie, alebo sa
moze liSit rozsah, v akom si osvoji
danu zruénost.

Deti s vyvojovym oneskorenim sa,
rovnako ako ostatné deti, ucia hrou.
Zabava prostrednictvom hry méze
skuto€ne povzbudit’ deti, aby
usilovnejSie pracovali na cieloch
terapie.

Playpak je lahké a prenosné zariadenie
s centrom aktivit, ktoré bolo vyvinuté

pre babatka a deti so Specialnymi
potrebami od narodenia do priblizne 48
mesiacov a na stupnici klasifikacie
Gross Motor Function Classification
Scale (GMFCS) I-V v zavislosti od
urovne ich fyzického vyvoja.

Jeho ucelom je poméct vaSmu dietatu
zlepsit jeho fyzicke, kognitivne,
zmyslové a predreCové komunikacné
schopnosti umozZnenim hry v troch
klfacovych terapeutickych polohach,
ktoré tvoria zaklad pre neskorSie
schopnosti - fah/ lezanie na chrbte
(supinana poloha), leZzanie na bruchu
(pronacna poloha) a sedenie na
podlahe (s vystretymi nohami).

Sklada sa z valCekov, klinov a podpier
(navrhnutych Klinickymi odbornikmi),
ktoré sa navzajom spajaju desiatkami
spdsobov a umoziuju dietatu
zvladnut rézne vyvojové polohy.

Playpak tiez prichadza s
praktickym online terapeutickym

sprievodcom, ktory obsahuje
rady a animované, fahko
pouZitelné pokyny. Tie vam
ukazu, ako vyuzit kazdy komponent na
vytvorenie

réznych poldh v sede a v lahu,
ako aj to, ako s dietatom
vykonavat vSetky

odporucané vyvojové hry.
Program aktivit si mozete
pozriet’ a stiahnut’ na stranke

www .fireflyfriends.com/playpak.

MozZno zistite, Ze sa vaSmu dietatu
niektoré polohy pacia viac ako iné, alebo
Ze niektoré polohy nemusia byt pre vase
dieta odporucané lekarom. Je dblezité,
aby ste sa v pripade akychkolvek
pochybnosti poradili so svojim
terapeutom (terapeutmi) o najlepsich
polohach, do ktorych je mozné umiestnit
vase dieta.

To méze zavisiet od toho, ¢i su svaly
vasho dietata napnuté (vysoky tonus)
alebo poddajné (nizky tonus), od Urovne
ich vyvoja alebo tolerancie k urcitym
poloham. Niektorym poloham sa mozno
budete musiet zo zdravotnych dévodov
vyhnut a do inych bude treba dieta
povzbudzovat, aj ked nebude mat na
zaCiatku o ne zaujem!



CAST 10:
Ako pouzivat’ Playpak

K vasmu Playpaku dostanete:

Tasku/ Podlozku

Spodna strana tasky/ podlozky Playpak ma
pasik zprotiSmykove;j textilie, ktory pomaha
predchadzat’ klzaniu podlozky po hladSich
povrchoch podlahy.
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Val&eky, (1x dlhy a 1x kratky)

Tieto valCeky je mozné pouZit
samotne alebo s inymi podpornymi
prvkami na zaistenie spravnej urovne

podpory.

Polohovaci popruh

Tento vSestranny popruh mézete pouzit ako
doplnok k valéekom pre dalSiu podporu, ak je
to potrebné vpredu, po stranach alebo vzadu.

Podpora hlavy / bruska

MézZe byt pouzity samostatne na
podopretie hlavy alebo trupu alebo s
inymi komponentmi pre dalSie moznosti
polohovania.

Podpery na sedenie v tvare podkovy,
(1x velka a 1x mald)

Tieto profilované vankuse v tvare
podkovy su navrhnuté tak, aby

poskytovali vaSmu dietatu podporu v
dolnej a hornej Casti chrbta a zaroven
umoznovali vofnost rdk na hranie sa.
Ak sa pouzije v kombinacii s ostatnymi
prvkami, je mozné zvysit dodatocnu
prednu, zadnu alebo bo&nu oporu.
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CAST 10.1: Obsah balenia Playpak

e Velka ¢ervena podkova

9 Mala zelena podkova

° Podpora hlavy/ bruska

e Polohovaci popruh

CAST 10.2: Ako pouzivat’ Playpak

Informacie o polohe v fahu na bruchu, chrbte, sedeni na podlahe
a beznych aktivitach s Playpak su uvedené na naSom kanali
Youtube nizSie:

www.youtube.com/user/fireflybyleckey
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CAST 11: Technické informacie

Dizka Sirka Hibka
Zlozena taskal/ podlozka 44em 49cm 15cm
Rozlozena taskal/ podlozka| 134cm 75cm NA
Dlhy valéek 52cm 9cm 7cm
Kratky valéek 28cm 9cm 7cm
Polohovaci popruh 66cm 8cm NA
Podpora hlavy/ bruska 22cm 26cm 25cm 65°

Min. Sirka Max. Sirka

sedu sedu

Vel'ka podkova 1lcm 10cm 20cm 25cm

Mala podkova 7cm 9cm 20cm 25cm
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