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VSEOBECNE O SEDACKE GOTO SEAT A
POLSTROVANEJ SEDACKE NA ZMIERNENIE
TLAKU

+ Co je GoTo sedacka a polstrovana sedac¢ka na zmiernenie tlaku?

» Kto méze pouzivat GoTo sedacku a polstrovanu sedacku na zmiernenie tlaku ?
» Nastavenie GoTo sedacky s alebo bez polstrovanej sedacky na zmiernenie

tlaku

GOTO PROGRAM AKTIVIT

+ Co je to GoTo program aktivit?

* Vyber aktivit pre vase dieta

+ Klasifikacia aktivit

» Komunikacia

» Senzorické zruénosti

* Prehfad GoTo programu aktivit

* VVysvetlenie terapeutickych pojmov

* MAP Navrhy na aktivity tykajuce sa hrubej motoriky, jemnej
motoriky, vizualnych motorickych schopnosti a zapajania
dietata do aktivit

* Ako skontrolovat vas pokrok

* Podelte sa s Firefly o svoj pokrok

* Top rady

* ICF-CY a MAP

* MAP Harok na hodnotenie schopnosti (a usmernenia)
« DalSie navrhy tykajuce sa schopnosti a zapajania deti
» Kontaktné udaje

+ Referencie



CAST 1
VSEOBECNE O
GOTO SEDACKE
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ZACINAME

VasSa sedacka GoTo a tento
program aktivit mézu otvorit
Siroku Skalu prilezitosti na
pomoc pri rozvoji zrucnosti
vasho dietata v oblasti mobility,
schopnosti a zapajania sa do
aktivit.

V tejto brozure vam poskytujeme
pomoc a poradenstvo od nasho
kvalifikovaného rehabilitatného
terapeuta, aby sme vam pomohli
¢o najlepsie vyuzit sedacku
GoTo.

Sedacka GoTo ufahcuje
kazdodenné ulohy a vaSe
dieta sa vd'aka nej méze v

plnej miere =zapajat do
rodinnych aktivit.
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Coje GoTo sedadka?

Sedacka Firefly GoTo je
bezpectna, podporna, lfahka a
prenosna sedacka ur¢ena na
zabezpecenie dodatocnej
posturalnej podpory pre deti so
zdravotnym postihnutim v
hornej Casti tela.

Firefly je diviziou spolo¢nosti
Leckey (www.leckey.com),

celosvetovo znamej spolo¢nosti
zaoberajucej sa vyrobou
posturalnych pomocok pre deti
so Specialnymi potrebami.
Jedine¢nym zameranim Firefly
je véak ucast’ rodiny so
Specialnymi potrebami, ktora
poskytuje perfektné spojenie so
sedackou GoTo.

Sedacka GoTo bola pévodne
navrhnuta spolo¢nostou
Cerebra (britska charitativna
organizacia pre deti s
neurologickymi stavmi) ako
sedacka pre pouzitie v
nakupnych vozikoch. S
umyslom dalej vylepsit
sedacku si spolo¢nost Cerebra
zvolila Firefly od Leckey, aby
vyvinula sedacku GoTo tak,
aby sa dala vyuzit na viac ako
len nakup potravin.

Z vaSej spatnej vazby vieme, ze
mate radi GoTo sedacku! Po
vypocuti vSetkych vasich
napadov o tom, ako by sme
mobhli vylepsit dizajn GoTo, sme
v roku 2015 uviedli na trh novu
sedacku GoTo. Stale ju mbzete
vyuzit na vsetky skvelé aktivity
(stolovanie pri jedalenskom stole,
na hojdacky v parku a
nakupovanie potravin), ale teraz
je vhodna aj pre vacsie deti, je
ovela viac nastavitelnd a ma na
vyber viac druhov podpornych
opierok hlavy ako aj
polohovatelny oporny systém pre
fixaciu.

7,

Cerebra
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Coje GoTo
polstrovana sedacka na
zmiernenie tlaku?

Polstrovana sedacka GoTo na
zmiernenie tlaku je tvarovany sedaci
vankus na odfahcenie podtlaku
navrhnuty tak, aby poskytoval vaSmu
dietatu vacsiu posturalnu oporu a
pohodlie pri sedeni v sedacke GoTo.
Vankus je k dispozicii v 2 velkostiach:
velkost 1 a velkost 2.

Vankus je mozné fahko pripevnit suchym
zipsom k sedacke GoTo. Spodna strana je

vyrobena z neklzavého materialu, aby sa zaistilo, ze sa
nebude pohybovat, pri vysadani alebo nasadani vasho
dietata do sedacky. Vankus ma
odnimatelny valec, ktory sa mbze
pouzit na zabezpecenie opory; pod
kolena vasho dietata poc¢as dlhého
sedenia, v jeho spodnej Casti chrbta
alebo aby zabranil krizeniu néh.
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Kto mobze pouzivat GoTo
sedacku?

Sedacka GoTo bola navrhnuta
pre deti so zdravotnym
postihnutim v rozmedzi od
priblizne 1 do 8 rokov. Deti s
detskou mozgovou obrnou, ktoré
pouzivaju sedacku GoTo, sa
mézu pohybovat od trovne Il - V
v systéme klasifikacie hrubych
motorickych funkcii (GMFCS).
Konkrétne priznaky zdravotného
postihnutia dietata ovplyvnia
dizku ¢asu, pocas ktorého sa da

sedacka pouzit, a povrch, na Viac informacii o

ktory je umiestnena. Deti ktoré si sedacke GOTO najdete v
vedia udrzat hlavu samé budu Casti ,Uzitocne §L:bory na
mact pouzivat sedatku GoTo stiahnutie

dihSie ako deti, ktorym sa drzanie
hlavy este len vyvija.

Viac o rozmeroch sa
dozviete v Casti 17 tejto
brozury.



Nastavenie GoTo sedacky s
alebo bez polstrovanej
sedacky na zmiernenie tlaku

Sedacka GoTo musi byt
pripevnena k stolicke s pevhym
operadlom, opornému systému
pre fixaciu alebo k podobnej
nosnej konstrukcii, aby bola stale
stabilnd a bezpecna. Ak sa
pouziva polstrovana sedacka na
zmiernenie tlaku GoTo, vaSmu
dietatu to umozni, aby sedelo vo
svojej sedacke dlhSie, ako by
mohlo bez nej. Polstrovana
sedacka je idealnym doplnkom
pre na dihé lety lietadlom.

Sedacka GoTo musi byt
bezpecne pripevnend k pevnej a
stabilnej podlozke pomocou
vSetkych upeviiovacich popruhov.
Dieta by nemalo byt umiestnené v
sedacke GoTo, ak jeho podpera
nie je stabilna. Ak sa pouziva
polstrovana sedacka na
zmiernenie tlaku GoTo, uistite sa,
Ze je sedaci vankus bezpecne
pripevneny k sedacke GoTo
pomocou suchého zipsu. Pred
umiestnenim dietata do sedacky
zaistite sedaCku cez vankus.
Davaijte pozor na schopnosti
vasho dietata a vzdy ho sledujte.

Dalsie pokyny tykajlce sa
nastavenia sedacky GoTo
pomocou polstrovanej sedacky
na zmiernenie tlaku a
upevnenia oporného systému
pre fixaciu najdete v
pouzivatelskej prirucke.
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GOTO
PROGRAM

AKTIVIT

Vedeli ste, ze...?
Model MAP je zalozeny
v ramci ICF-CY
Svetovej zdravotnickej
organizacie. Viac
informacii najdete v
Casti "Zdroje" na zadnej
strane.




Co je to GoTo
program aktivit?

Program aktivit GoTo poskytuje sériu starostlivo vybranych aktivit,
ktoré mdzu prispiet k rozvoju vasho dietata.

Program ma tri kfiiCové oblasti:
Ability/ Schopnost (A) a Participation/ U&ast' (P).
Toto je MAP:

je schopnost vasho dietata ziskat pristup do svojho
sveta a ziskat ¢o najvacsiu nezavislost;

Schopnost’ (A)

odkazuje na vSetky aspekty fyzického, kognitivheho
a socialneho rozvoja vasho dietata;

je o tom, ako umoznit dietatu zazit ¢o najviac aktivit.

Sedacka GoTo podporuje mobilitu a ucast, ked je
umiestnena v nie€om, €o sa pohybuje (napr. v ndkupnom
voziku) z terapeutického hladiska vSak sedacka GoTo
primarne podporuje schopnosti a U¢ast deti na aktivitach.

Program aktivit GoTo obsahuje navrhy aktivit v oblasti MAP a
hodnotenie schopnosti v ramci MAP, aby ste mohli skontrolovat a
zaznamenat pokrok vasho dietata.
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Vyber aktivit pre

vase dieta

Bezpecné sedenie v sedacke
GoTo dava detom moznost
rozvijat mnozstvo zru¢nosti
vratane hrubej, jemnej motoriky,
pohybovych a vizualnych
schopnosti, zmyslovych,
socialnych a komunikacnych
zrucnosti (tieto terapeutické pojmy
su vysvetlené na strane 17).

Navrhy aktivit MAP na stranach
18-21 poskytuju cely rad aktivit, z
ktorych méze mat vase dieta
uzitok. Aktivity su usporiadané do
fahko sledovatefnych &asti. Casti
ako jemné motorické a vizualne
motorické zrucnosti boli spojené,
pretoze spolu Uzko suvisia. V Casti
"Zdroje" na stranach 34-37
najdete dlhSi zoznam aktivit, v
pripade, ze by ste radSej robili
tieto aktivity.

Deti sa vyvijajd  réznym
tempom a ,typicky “ vek
dosiahnutia  milnikov  sa
mo6ze velmi lisit. Deti vSak
maju tendenciu nasledovat
podobny vyvoj . Vyvoj deti
méze ovplyvnit  mnoho
faktorov, vratane ich zdravia,
fyzickych schopnosti alebo
prostredia.

Pre niektoré deti moze byf
sedenie v sedactke GoTo tym
najlepSim , o v tomto okamihu
vedia dosiahnut.

Poznate svoje dieta lepSie ako
ktokofvek iny a budete vediet
zistit, ktoré ¢innosti mézu
dokonc¢it alebo ktoré mézu
dosiahnut. Nezabudnite, ze
vSetky deti su odliSné a
schopnosti vasho dietata
nemusia byt rovnaké ako u
ostatnych deti. Mali by ste si
zvolit ¢innost, ktord podfa vasho
nazoru vase dieta dokaze
zvladnut.

Ak je vase dieta schopné dlhSie
sediet v sedacke GoTo alebo je
schopné vykonat naroénejsiu
¢innost, je dolezité ocenit ich
pokrok. To zvySi ich déveru a
povzbudi ich, aby skuSali nové
aktivity.



Klasifikacia
aktivit

LKlasifikacia“ znamena
ufahcenie alebo stazenie Ulohy
pre vase dieta, aby bola ¢innost
jednoduchsia alebo narocnejsia.
To moze byt skutocne uzitocné
pri dosahovani cielov v sedacke
GoTo.

AKTIVITA LAHKA

ZOSTAVA Na st6l polozte
velké alebo
stredne velké
kusky lega alebo
inej stavebnice a
povzbudzujte vase
dieta, aby ich
zdvihlo.
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Navrhy aktivit MAP su vytvorené

ako pomdcka, ktora vam pomoze
zacat (pozri priklad niz$ie), ale na
zéaklade schopnosti vasho dietata
moZete medzi nimi vytvorit etapy.

STREDNA

Na stranach 34-37 je k
dispozicii dlhsi zoznam
aktivit



Komunikacia

Komunikacia je komplexny
proces kombinujici mnozstvo
roznych zrucnosti a niektoré deti
sa budu v zavislosti od svojich
schopnosti vyvijat rychlejSie ako
iné. Rovnako ako vSetky ostatné
zruénosti, vSetko si vyzaduje
prax.

Ked si deti viac uvedomuju fudi
a predmety, ktoré ich obklopuju,
rozvijaju pozornost,
koncentraciu a obrat, ¢o su
vSetky pocCiato¢né Stadia
komunikécie, jazyka a reci.

Naucte sa rozoznavat
individualne komunikacné
signaly vasho dietata a pozitivne
na ne reagujte, to im pomézte
lepSie reagovat bez ohfadu na
uroven ich komunikacie.
Program aktivit GoTo vam
umoznuje zabudovat
komunikacné aktivity, ktoré
zodpovedaju zaujmom a
schopnostiam vasho dietata.




Senzorické
zrucnosti

Do vacsiny ¢innosti mozete zahrnut
senzorické prvky s menSim dérazom na
pouziti aktivitu, hracku alebo zvoleny povrch.
Pouzivajte hrkalky, piskacie hracky,
pestrofarebné lopticky, vystrihnuty papier atd'.,
aby ste povzbudili zrak, sluch a pocity diefata.
Vas rehabilitacny terapeut vam najlepSie
poradi ohfadom senzorickej tolerancie vasho
diefata.




16 GoTo Program aktivit

Prehfad GoTo
programu aktivit

Precitajte si

pokyny a
precvicte si
pouzivanie
sedacky
) - GoTo
e
( -
Vyberte si schopnosti a
v zapojenie sa do aktivit s
pravidelnych pouzitim MAP zoznamu aktivit
mtervgloch, Neprehanaijte to!
napriklad Pokuste sa cvitit
raz aktivity kratko
mesacne acasto

l Skontrolujte pokrok
pomocou hodnotenia

schopnosti MAP



Vysvetlenie terapeutickych

pojmov

Hruba motorika

Velké pohyby zvy€ajne suvisia s
vyvojovymi medznikmi. Hrubé
motorické zru€nosti, na ktoré sa
zameriame v suvislosti so
sedackou GoTo, su:
docahovanie, hadzanie, chytanie
a tlieskanie. Hrubé motorické
zruénosti su dblezité pre rozvoj
sily ramenného pletenca a jemné
motorické zruénosti. Hrubé
motorické zru€nosti su dolezitym
zakladom pre budovanie
komplexnejsich zru¢nosti.

Jemné motorické zruénosti

JemnejSie motorické pohyby
zvycCajne suvisia s funkciou ruky,
napr. uchopenie, schopnost
drzat pastelku, pouzivat pribor
alebo narabat s gombikmi atd'.

Vizualna motorika

Schopnost koordinovat pohyb
oci. Vizualne motorické zru¢nosti
ovplyviuju schopnost kopnut
loptu (koordinacia oko-noha),
zodvihnut predmet (koordinacia
oko-ruka) alebo pit z pohara
(koordin4cia ruka-usta). Medzi
vizualnymi motorickymi
schopnostami a jemnymi
motorickymi schopnostami
existuje velmi silné spojenie

Senzorické schopnosti

Schopnost deti spracovavat
informacie z okolia (napr. svetlo /
tma, horuce / studené, drsné /
hladké, hlu¢né / tiché) pomocou
zmyslov: zraku, sluchu, ¢uchu,
chuti a dotyku, aby lepSie
pochopili svet a lahSie vykonavali
kazdodenné Cinnosti.

Komunikacia

Schopnost pocuvat a reagovat
prostrednictvom vyrazov tvare,
gest, zvukov alebo slov.
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MAP navrhy na aktivity

Hruba motorika

AKTIVITA . STREDNA
PRASKANIE
BUBLIN
HRA S LOPTOU
HRA S PIESKOM
Uvidite sami, kedy je vaSe dieta Ak veci nevychadzaju podfa
pripravené prejst na d'alSiu planu, nestracajte hlavu! V
uroven. Davajte pozor aby sa pripade potreby si urobte
nenudilo, opakovanim rovnakej prestavku alebo vyskusajte
ulohy alebo rychlym fahSiu ulohu.

dokoncenim aktivity.

Pozrite si navrhy aktivit
v Casti "Zdroje" na
stranach 34-37, kde
najdete dalSie moznosti
tykajuce sa schopnosti
a Ucasti pre vase dieta.




[¥-]
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MAP navrhy na aktivity

Jemné motorické a vizualne zruc¢nosti

AKTIVITA A STREDNA

PRASKANIE
BUBLIN

HRA S LOPTOU

HRA S PIESKOM

NAVLIEKANIE

SKLADANIE

TRIEDENIE
TVAROV

PretoZe jemné motorické a
vizualne motorické zru€nosti
spolu Uzko suvisia, vela

aktivit funguje v obidvoch
tychto oblastiach.
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MAP navrhy na aktivity
Ucast

Sedacka GoTo bola schvalena * Nezabudnite pouzivat sedacku GoTo
na pouzitie na jedalenskej iba tam, kde je bezpecne pripevnena,
stolicke. v nékupnom voziku a v aby ste zaistili bezpec¢nost a stabilitu

T (pozrite si pokyny v uzivatelskej
detskej hojdacke. prirucke).

Mnoho rodicov vSak pouziva
sedacku GoTo a polstrovanu
sedacku na zmiernenie tlaku
GoTo na rézne zabavné a
spoloCenské aktivity.

Ucast na aktivitach

* Vasu sedaCku GoTo a polstrovanu
sedacCku na zmiernenie tlaku mozete
pouzit na viaceré participativne
aktivity *

* DIhSi ¢as s pouzitim oporného
systému na fixaciu (aj v $kolke
alebo skole)

* V kine
* Vonku v reStauracii s rodinou
* V lietadlach
(s povolenim leteckej spoloc¢nosti)
* Na narodeninovych oslavach
* Na koncertoch
* Na plazi
* Pri hre

* Pri sedeni s rovesnikmi v Skole s
* Pri interaktivnych hrach so stirodencami




-
- |
.

Poskytnutim spésobu, ako sa
deti bezpecéne zucastnia
aktivit, im umoznuje

rozvijat ich socialne zru¢nosti,

formovat priatelstva a
vyjadrovat, kto su. Tym sa
zvySuje ich pocit pohody a

zlepSuje sa ich
kazdodenny Zzivot.s

GoTo Program aktivit 21

Pozrite si navrhy aktivit v
Casti "Zdroje" a vyberte si
dalSie aktivity tykajuce sa
schopnosti a G¢asti pre
vase dieta.
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Kontrola

pokroku vasho
. ’ 3

dietata

Je uzitoéné kontrolovat pokrok

vasho dietata, pretoze:

« Poméaha vam to posudit vysledky

pokroku vo vyvoji vasho dietata,

dosiahnuté pomocou sedacky GoTo;

« Pomaha vam sustredit sa na to,

aby ste povzbudzovali vase dieta, k
lepSim vykonom;

» Pomaha vam to pozriet sa na Skitmanie faneb , voni
zaciatky a zhodnotit aky pokrok vase ,
dieta za ten ¢as uz urobilo, najma ak a zvukov v zahradnom

si robite priebezné zaznamy cenlre
pomocou fotiek a/alebo videi. _

Zabava pri hre
a0 surodencami



Ako skontrolovat vas pokrok s
pouzitim metody MAP

Sedacka GoTo primarne
umoznuje rozvijat zru¢nosti,
mébzete pomocou techniky
hodnotenia MAP kontrolovat
pokrok vasho dietata. Niektori
rodiCia zaznamenali pokrok v
schopnostiach svojich deti
(napriklad ovladanie hlavy alebo
funkcia ruk), ktoré podfa ich
nazoru priamo suvisia s
pouzivanim sedacky GoTo. AK si
aj vy vdimnete zmeny, skuste ich
zaznamenat pomocou metédy
posudenia schopnosti MAP
(pozri ¢ast "Zdroje"). Pombze
vam to utvorit si uceleny obraz o
pokroku vasho dietata.
Jednoducho uvedte, ¢i vnimate
zruénosti svojho dietata v 6
oblastiach schopnosti (hruba
motorika, jemna motorika,
vizualna motorika, senzorické,
socialne a komunika¢né
zruénosti), ze su:

(a) horSie ako predtym, ako ste
zacali pouzivat sedacku GoTo;
b) rovnaké ako predtym; alebo
c) lepSie ako predtym.
Poznamenajte si vietky
konkrétne zmeny, ktoré ste si
vSimli, a skuste opisaft, ¢o je inak
ako predtym.

Podelte sa s Firefly o svoj
pokrok

Radi by sme sa dozvedeli, ako
vy a vase dieta postupujete vo
svojom programe aktivit GoTo,
najma ak ste dokoncili jednu
alebo dve série cviCeni. Ked sa
pozrieme na pribehy, ktoré sme
poculi od rodin prostrednictvom
Facebooku a Twitteru, verime,
Ze sedacka GoTo moze byt pre
deti prinosom v mnohych
smeroch. Program aktivit GoTo
poskytuje rodindm nielen
terapeuticky nastroj, ale aj
systém na zaznamenavanie
pokroku, ¢o znamena, ze
mézeme spoloéne zdielat vase
pribehy a skusenosti.

Ak by ste chceli byt sti¢astou
tejto SirSej skupiny, poslite
e-mailom svoje recenzie na:

goto. programme@fireflyfriends.com



* Ak chcete pouzivat sedacku
GoTo aby ste zlepsili
zrucnosti vasho dietata,
maximalizujte jeho
pozornost tak, Ze si
vyberiete ¢as, ked' je
najedené a dobre
odpocinuté.

¢ Majte na pamati, ze vasa
sedacka GoTo nema nahradit
primarny sedaci systém vasho
dietata. Ak ma komplexnejsie

potreby, moze vase dieta stravit

kratSie Casové obdobie v
sedacke GoTo a zuc¢astiovat
sa jednoduchSich aktivit.
Nechajte sa viest svojim
dietatfom. Polstrovana sedacka
GoTo na zmiernenie tlaku
pomoze vasmu dietatu
pohodinejsie sediet v sedacke
GoTo, a preto mu umoznuje
dihSie sa zapajat do nejakej
aktivity.

¢ Davajte pozor na ovladanie
hlavy vasho dietata - ked jeho
hlava za¢ne klesat, je
pravdepodobne uz dost
unavené po jednom sedeni.
Pokracujte radSej nabuduce.

¢ Ak pracujete na tazSej aktivite,
vase dieta sa mbze rychlejSie
unavit. Prejdite na lahsiu
aktivitu a prediZite tak jeho
schopnost sediet’.

e Ak mate oporny systém pre
fixaciu, zmena uhla naklonu
znizi tazkosti so sedenim, ale
vasmu dietatu moze stazit
hranie sa na nizkej ploche
stola alebo na podnose.

Skuste sedacku GoTo
pouzivat na roznych
urovniach - na podlahe, pri
stole alebo v nakupnom
voziku.

Pokuste sa z aktivity

urobit zabavu pre vsetkych
zUCastnenych - vratane bratov,
sestier a rovesnikov.

Robte si zaznamy pomocou
fotiek a videi - poznamenajte
si datum - to vytvori uzitoCny
podklad pre vasu kontrolu.

Ak pouzivate polstrovanu
sedacku GoTo na zmiernenie
tlaku a valec, méze vam to
poméct pri nastaveni sedacky
GoTo do mierne sklopenej
polohy, v pripade, Ze je
pripevnend k opornému
systému pre fixaciu. Znizi sa
tym akykolvek tlak na boky
vasho dietata v désledku
postavenia v zvislej polohe.



Kontaktné udaje

Ak mate akékolvek otazky alebo
by ste nam chceli dat spatnu
vazbu, mbzete nas kontaktovat
na adrese:

Tel.: +44 (0) 28 9267 8879
Email:
goto.programme@fireflyfriends.com
Adresa:

Firefly by Leckey,

19C Ballinderry Road,
Lisburn,

Northern Ireland, P‘

BT28 2SA
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ICF-CY a MAP

Medzinarodna klasifikacia
fungovania, zdravotného

postihnutia a zdravia deti a
mladeze (ICF- CY) je

medzinarodne uznavany ramec,

ktory je uréeny na

"zaznamenavanie charakteristik
vyvijajuceho sa dietata a vplyv

jeho okolitého prostredia.”s

To znamena, Ze sa kladie
déraz na zdravie a funkcie
a zdravotné postihnutie
alebo tazkosti s fungovanim
sa povazuju za sucast
celkového zdravotného
spektra. Zamer je
vyvazenim medzi tym, ¢o
su deti a mladi fudia
schopni robit, a tym, s ¢im
maju problémy. Celkovy
model je uvedeny nizSie:

Medzinarodny ramec klasifikacie fungovania, zdravotného
postihnutia a zdravia deti a mladeze (WHO, 2007).



Zdravotny stav vSeobecne
oznacuje diagno6zu dietata - ako
napriklad ,astma*“ alebo ,detska
mozgova obrna“. Struktury a
funkcie tela suvisia so
zdravotnym stavom a opisuju, €o je
na tele zlé. Moze to byt sipot

(pri astme) alebo vysoky svalovy
tonus (pri detskej mozgovej obrne).

Funkcie a Struktury tela ovplyviiuju
aktivitu dietata. Zadychava sa
vase dieta? MozZe dieta vstat a
chodit? Co je dieta schopné robit?

Aktivity ovplyviiuju troven ucasti
dietata na kazdodennych
aktivitach, ako su hry, jedenie,
obliekanie, jazda na bicykli,
chodenie do obchodov, u¢ast na
Sportovych aktivitach atd'.

Popri tychto faktoroch je dolezité si
uvedomit, Ze prostredie diet'at’a
a individualne osobné faktory
ovplyviuju ich vyvoj. Rodicia,
surodenci, motivacia, kognitivne
schopnosti, byvanie, infrastruktdra
miestnych zdravotnickych a
vzdelavacich sluzieb a pristup k
Sportovym a vofno¢asovym
zariadeniam su niektoré z
environmentalnych a osobnych
faktorov, ktoré mézu mat vplyv na
vyvoj dietata v kazdej oblasti.

Vyskum naznacuje, Ze terapia,
ktora sa zameriava na viaceré
oblasti, sa zda byt vyhodnejsia
ako jednosmerne cielena terapia.
Intervencie by sa preto mali
zameriavat na telesné funkcie a
Struktury, aktivity a ucast, ako aj
na environmentélne a osobné
faktory. 4



Firefly

V spolocnosti Firefly by Leckey je
nasou viziou vytvorit svet, v
ktorom si kazdé dieta so
Specialnymi potrebami méze uzit
detstvo pIné hier, GCasti a
moznosti.

V spolupraci s komunitou rodi¢ov
a terapeutov budeme viest
kampan za zmenu a spolo¢ne
vytvorime jedinecné, inovativhe
produkty, ktoré menia zivot.

Uvedomujeme si, ze nemdzeme
zmenit zdravotny stav alebo
prostredie dietata, ale sme
presvedceni, ze s pouzitim
produktov Firefly mézeme mat
vplyv na ich telesné Struktury,
aktivity a Uc¢ast. Vyvinuli sme
teda vlastny ramec MAP, ktory
odraza oblasti, kde mézeme
pomaoct.

MAP

MAP je vlastnou koncepciou
spolocnosti Firefly a Leckey, ktora
umoznuje pochopit, ako mézu
produkty poméct detom so
zdravotnym postihnutim. S
dietatom, jeho rodinou a

produktmi v centre tohto modelu je
ich vyvojovy pokrok ovplyvihovany

mobilitou, zruénostami a Gcastou.
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Napriklad pomocou produktu na
napinanie svalov (telesné funkcie
a Struktary v ICF-CY) mbzeme
skutocne zlepsit mobilitu, ktort
definujeme ako dieta, ktoré ma
pristup do svojho sveta a ziskat ¢o
najvacsiu nezavislost. A produkty,
ktoré sa pohybuju, samozrejme
podporia aj mobilitu!

Produkt m6ze povzbudit dieta,
aby si rozvinulo funkciu ruk,
koncentraciu alebo komunikaciu
(Cinnosti v ICF-CY). Tuto zruénost
sme nazvali ako zlepSenie
fyzického, kognitivneho a
socialneho rozvoja.

Similarly to the ICF-CY, we have
defined participation as being
able to experience as many
activities as possible.

pbility,

MAP Model (©Leckey 2015)



We would love to
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hear about your progress -
send your reviews, photos
and videos to:

Posuden ie goto.programme

@fireflyfriends.com

Zru&nostl’ MAP *see p31 for specific guidance

Meno diet'at’a:
Diagnéza:

Datum narodenia:

Datum zaznamu:

HorSie Rovnako LepSie

nez ako nez Vase poznamky
Oblast zruénosti predtym predtym predtym (popiste akékofvek

rozdiely, ktoré ste si
vSimli)

Hruba motorika

Spoji obe ruky k telu, zdvihne ruky
nad hlavu, doc¢iahne, hodi, chyti
alebo zatlieska.

Jemna motorika

Pouziva obe ruky naraz, pouziva
rézne uchopenia (celou rukou,
ukazovakom a palcom, ukazovakom,
prostrednikom a palcom); drzi malé
predmety v rukach alebo odovzdava
predmety z jednej ruky do druhe;j.

Vizualne zru€nosti

Zodvihne predmety a manipuluje s
nimi s vac¢sou presnostou
(skladacky, triedenie tvarov atd'.);
dokaze si vlozit lyzicu alebo
Sialku do Ust.

Senzorické zruénosti

Uroveri zaujmu o fudi,
okolie, réznorodu hru
alebo aktivity so svetlom,
zvukom alebo dotykom.

Socialne/komunikac¢né zru€nosti
Rozpoznavanie alebo interakcia
so znamymi fudmi. MéZe
upozornit na preferencie. Uroven
potesenia zo spolo¢nosti inych,
zapojenie sa do aktivit, Gsmev.




Podelte sa s nami o vas

Radi vidime a po¢ivame o vaSom pokroku vd'aka sedacke GoTo.
Skutoéne nam pomaha poradit’ sa s vami a viest’ ostatnych rodi€ov
a terapeutov v komunite, k rozhodovaniu sa, ¢i je sedacka GoTo pre
nich a ich diet’a alebo klienta vhodna.

Bolo by skvelé, keby ste nam mohli poslat”

D Fotografie troch naslednych aktivit pomocou zoznamu hodnoteni schopnosti
(pokryvajucich minimalne obdobie 2 mesiacov)

O Fotografie alebo videa preukazujuce pokrok dosiahnuty pri kazdej kontrole

D Fotografie a videa preukazujuce kazdu aktivitu na precvicenie schopnosti, na ktorych
ste pracovali

Poslite vSetky tieto informacie na adresu go.programme@fireflyfriends.com a niekto z nasho timu bude s vami v kontakte.

*Radi vyhodnocujeme vase fotografie a videozaznamy. Ak je to mozné, poslite fotografie a videa
s najvyssim rozliSenim, aké mate k dispozicii. Pomaha to vSetkym. Dakujeme!
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Navrhy na aktivity

Navrhy na aktivity

HRA S LOPTOU

STAVANIE KOCIEK

TLIESKANIE RUKAMI DO HUDBY/TLIESKANIE PRI HRE
SRIHANIE A LEPENIE (ASISTUJTE AK JE TO POTREBNE)
REZANIE PLASTELINY PLAY-DOH

KRESLENIE ZA STOLOM

SLEDOVANIE HRACIEK OCAMI

HYBANIE HLAVOU SMEROM ZA HRACKAMI
SKLADACKY

PAROVANIE ALEBO STRATEGICKE HRY

MALOVANIE SPAJDLAMI, SPONGIOU, PRSTAMI ALEBO BRMBOLCAMI

PRESUVANIE PREDMETU Z JEDNEJ RUKY DO DRUHEJ

SUPANIE OVOCIA

ZDVIHANIE MENSICH PREDMETOV ZO STOLA NAPR. KUSKY LEGA, KORALKY, MINCE ATD... HRANIE HIER
S POUZITIM JEMNEJ MOTORIKY NAPR. POTAPANIE LODi ALEBO OPERACIE

UKAZAT A POMENOVAT OBJEKTY

UKAZAT NA OBJEKTY A POVZBUDZOVAT K SLEDOVANIU OBJEKTU

PRASKLANIE BUBLIN
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Poznamka: mnoho aktivit sa méze zaoberat takmer v§etkymi oblastami
zruénosti v uréitom smere . Uvedené body ( . ) zachytavaju
hlavné vyhody kazdej aktivity, existuje vSak vela vzajomnych prekryvani.
Napriklad , rozhovor s dietatom prostrednictvom vami zvolenej aktivity
zahfna aj komunikaciu.

HRUBA JEMNA VIZUALNA KOMUNIKACIA / SENZORICKE

MOTORIKA | MOTORIKA | MOTORIKA SOCIALNE ZRUCNOSTI
ZRUCGNOSTI
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Navrhy na aktivity

NAVRHY NA AKTIVITY

UMIESTNENIE MINCi DO POKLADNICKY/ZARADOVANIE TVAROV

VTLACANIE OBJEKTOV DO PLASTELINY
(NAPR. GULICKY, MUSLE, KAMIENKY, GOMBIKY A CESTOVINY)

TVAROVANIE PLASTELINY DO ROZLIENYCH TVAROV
HRA S PIESKOM

TRIEDENIE HRACIEK PODLA FARBY

TRIEDENIE HRACIEK PODLA VELKOSTI

STLACANIE UMELYCH FLASIEK

TRHANIE PAPIERA (STUPNUJTE OBTIAZNOST TYM, ZE ZMENITE
POVRCHOVU UPRAVU PAPIERA, NAPR. LEPENKA)

NAVLIEKANIE
DOTYKANIE SA PREDMETOV S ROZLIENYM POVRCHOM
PRESYPANIE GULICIEK ALEBO VODNYCH KVAPIEK MEDZI MISKAMI

POUZITIE VALCEKA NA PLASTELINU
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Poznamka : mnoho aktivit sa m6ze do urcitej miery zaoberat takmer
vSetkymi oblastami zru¢nosti . Uvedené body ( . ) zachytavaju
hlavné vyhody kazdej aktivity , existuje vSak vela vzajomnych prekryvani .
Napriklad , rozhovor s dietatom prostrednictvom vami zvolenej aktivity
zahffha komunikaciu.

HRUBA JEMNA VIZUALNA KOMUNIKACIA /| SENZORICKE
ZRUGNOSTI

SOCIALNE

MOTORIKA | MOTORIKA | MOTORIKA ZRUGNOSTI
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